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VOORWOORD. 


Wanneer wij dit boekje schrijven, ligt liet geenszins in 
ons oogwit een geneeskundig gewrocht op te stellen; verre 
^■ij van ons het gedacht te voeden, dat wij daartoe kennis 
genoeg verworven hebben. Neen, wij willen zelfs geenen 
Volledigen leergang van plantenkunde, waarvan de veel om- 
vattende stof, een ruim boekdeel zou uitmaken, ncèrschrijven ; 
•haar enkel eenige planten, die bijna overal gekend zijn, 
•naar niet naar waarde geschat, ja zelfs veracht worden, in 
oogenschouw nemen, en ze aan onze jeugdige knapen toonen, 
opdat zij, die ze dagelijks zien, ja onder de voeten trappelen, 
opmerkzaam op de kunstige Schepping worden, cn smaak, 
in de zoo aantrekkelijke kennis der plantenkunde vinden. 

Ook is het maar op verzoek van menige heeren mijner 
vrienden, en tevens vrienden van den Akkerbouw en voor- 
uitgang, en na veel bijval, in de tentoonstellingen, waaraan 
ik deel nam, met eene verzameling geneeskundige en eenige 
giftplanten, bekomen te hebben, dat ik eindelijk het tegen- 
woordige werkje heb laten drukken. 
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Mochte het eenig nut stichten, en den onderwijzer, voor 
zoo veel hij als geneesheer kan optreden, helpen om de 
lijdenden eenigcn onderstand te geven, terwijl men de komst 
van den geneesheer afwacht ; mochte het de leerlingen op- 
merkzaam maken en hen de zoo wonderbare Natuur, de 
schoone en aangename kennis der bloem en plantenkunde 
leeren beminnen, dan ware mijn wensch, ten uiterste vol- 
bracht. 


w 


INLEIDING. 


Mijne leerlingen, het grootste deel van u bereidt zich 
tot het aangename buitenleven of tot den landbouw. Daaiom 
vs’il ik u met eenige planten, die gij dagelijks ontmoet, kennis 
leeren maken, opdat gij eens in het geval zijnde, ze u weet 
ten nutte te maken of ze te verdelgen, als zij u kunnen 
schaden. 

Hoe kan men toch tusschen zoo vele onbekenden leven ? 
Hoe kan men zoo vele vrienden ten gronde trappen, zonder 
zelfs hunnen naam te kennen?... Geen wonder, want een oud 
spreekwoord zegt : « Onbekenden zijn onbeminden »; nochtans, 
hoe schoon is het niet in het boek der Natuur te kunnen 
lezen, en op het veld, of aan hel werk, met de planten 
gemeens te hebben en als met hen te spreken. Ook heb ik 
om deze zoo schoone stof nog aantrekkelijker te maken, en 
omdat gij u zelf zoudt kunnen onderrichten, teekeningen bij 
den uitleg gevoegd. 

Hoewel het Delfstoffenrijk de plaats van het Plantenrijk 
in de geneeskunde schijnt te willen innemen, of reeds inge- 
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nomen heeft, omdat deszelfs krachten sterker, of de genees- 
middels gemakkelijker te bereiden zijn, zoo hebben des niet 
te min, de planten nog immer hunne vorige geneeskracht. 

Leert ze dan beminnen en wilt niet gelooven, dat eene 
plant uit de andere wereld moet komen, om de ziekten te 
genezen; neen, onze inlandsche planten zijn doorgaans be- 
kwaam om den mcnsch te helpen; zij stemmen daarenboven 
beter met den aard der inwoners overeen, en de Schepper 
heeft gewild, dat ddar waar eene ziekte woedt, daar ook 
geneesplantcn of middels voor dezelve te vinden zijn. 


GENEESKUNDIGE EN GIFTIGE PLANTEN. 


EERSTE HOOFDSTUK. 


ALGEMEENHEDEN. 

Zonder u, mijne leerlingen, de manier van groeien, den 
*>'>nienstel der verschillige deelen der planten, hunne rang- 
schikking, de manier van zich te ontwikkelen en te vernienig- 
vuldigen, en hunne eigenschappen te lecrcn kennen, moet ik 
nochtans van eenige deelen spreken, opdat gij de verdere 
Weggingen gemakkelijk zoudt verstaan : 

L eene volmaakte plant ontmoet men ; de sponsachtige of 
cpslorpende deelen — het vezclhaar — de wortelen — de 
nollen (bij sommige planten) — de kraag- — den stam — do 
tnkken — de twijgen — de scheuten — de blocnibotten — de 
oogen — de bladeren — de bloemen en de vruchten of zaden, 
•feest al deze deelen beslaan uit vcrscheidc onderdeelen; doch 
^•al ik n enkel, die van de bloem leeren kennen, daar deze eene 
f?'oote rol speelt in de kennis der i)lanten. Maar, vooreerst 
'noet ik u zeggen, dat de planten in drij klassen verdeeld 
'^O'-den, namelijk : 

Zaadlobbelooze of Kiemlooze (acotelydonnées), als dé 
™ossen, de kampernoeliën, enz.; zij worden zoo genaamd, 
omdat hun zaad geenc lob of kiem bevat, geen blad bij het 
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opschieten voorlbrengt en dat zij ook bedektelijk bloeien, 
zoodanig, dat bet voor onze oogen onzichtbaar i&. 

De EeIzaadlobbige (oionocotyledonnées), als grassen en 
granen, in wiens zaad ééne lob bevat is, en welke ook met 
iipn hlad te voorschijn komen. 

De TWEEZAAULOBBIGE (dicotylcdoniiées), welke ^^ee lobben 

i„ tel zaad tevalle», en oot 2 bladen opscb.elete De 
iwee zaadlobben komen niet allijd te ^ „ 

boon maar blijven dikwijls bedekt onder den giond. De 
planten dezer klas zijn zeer talrijke en verschillen uite™ 
veel van elkander; ook worden de tweezaadlobbip in diie 
orden verdeeld, volgens zij kroonloos zijn of geene bloemkroon, 
^ISZmige eene meerbiaderige bloemkroon hebben. 

Eene volmaakte bloem bestaat uit ; 

1 » Eeneu kelk of de groenachtige, kleine^ blaadjes, welke 
juist onder de gekleurde bladen slaan en voor de ontluiking 
al het binnenste dekken; 

2» de bloemkroon, of de witte of gekleurde bladeren we ke 
éénig of menigvuldig kunnen wezen en ook verschillige 
vormen kunnen hebben; zij zijn mets anders als een fijnei e 
fraaier deksel der bijzonderste deelen, namelijk : 

3“ de stofdraden of de mannelijke deelen (fig. 1) 


f 


^^^HeurseJien 


Fig. 1. 






en de stamper 


I- of het vrouwelijke deel (fig. 2). if 


Fig. 2. 


Bloemmerk 


I Zaadhulzc 


- 11 - 


Al deze deelen worden nog onderverdeeld en hebben ver- 
schillige benamingen. Daarenboven worden zij volgens hunnen 
vorm of standplaats verdeeld en gerangschikt; zoo zegt men 
dat de planten met regelmatige éénbladerige (monopetalse) 
bloemkroon 


Klokvormig 

Trechtervormig 

Bekervormig 

Radvormig 

Stervormig 


hehben van 

» I) I) 

» » 

» )) 

» . I) 



De onregelmatige éénbladerige bloemkroon kan ook ver- 
schillige vormen hebben ; de lipvorra, als die der melknetelen, 
is de voornaamste. 

De meerbladerige (polypetalse), als zij regelma ig . J 


kunnen : Kruisvormig 
Roosvormig 



zijn. 


en Angelierbloemig of Vijfspieetvormig 
als de stofflierbloem. 

De meerbladerige kunnen ook onregelmatig zijn, en hebben 
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alsdan ook bijzondere namen ; de bloem dor boon^n heeft 
ccne onrcgelmalige meerbladerige bloemkroon. 

Al deze verschillige vormen zijn kenteekens van geslachten 
of faniilicn, waarin de planten verdeeld worden. 

Elke familie heeft gelijkende hoedanigheden of eigenschap- 
pen, alhoewel cenige planten van dezen regel afwijken, als de 
kampernocliën, waarvan de zoo zeer gelijkende, m eigen- 
schappen, zeer kunnen verschillen. Zoo zijn : 

De Angeueublormice of Vijfsi'leetvoumige (caryophyllées, 
caryophyllacem), meer of min welriekend en hebben verster- 
kende of herslellende kracht. 

De Klaveiizuiuge (oxalidées, oxalideas) behelzen een sap, dat 
rijk aan zuringzunr is en zijn daardoor koortsverdrijvend en 
lUcitiffcncl 

De KansBEOEMiGE (crucifères, emeiferm), met hunne kleine 
rechtstaande en ruwe bladeren, hebben eenen scherpen, bit- 
teren of bijtenden smaak en behelzen in al hunne deelcn, eene 
vluchtige olie, die eene prikkelende werking doet ontslaan en 
die soms, met sulfer gemengd zijnde, eene samentrekkende 
kracht heeft; zoodat deze planten tegen scheurbuik kunnen 

gebruikt worden. 

De Lemeaciitige planten (léliacccs, leliacse) bezitten een 
scherpsmakend, ophitsend en soms vergiftigend sap, dat eenen 
bitteren smaak heeft. Ook kunnen zij een suiker- en meel- 
achtig slijmsap bevatten. 

De Lipbloejiige (labióes, labialm), welke gaarne in het zon- 
licht "roeien, bezitten in hunne blaasachtige kliertjes, onder 
de opperhuid, eene vluchtige olie, van eenc prikkelende hoe- 
danigheid; sommige behelzen eenc bittere kleefachtige stof, 
die deze planten herstellend of samentrekkend maakt. 

De Naciitschadige gewassen (solanées, solanacem) zijn bitter 
van smaak en houden slaapverwekkende, vergiftigende zelf- 
standigheden in. , , - 

De Ranonkelachtige of RoTEmiLOEJiiGE (renonculacces. 
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i'enunculacese) hebben dooi-gaans eenen bitteren smaak en 
^ijn, de eene min, de andere meer vergiftig; doch, deze hoe- 
danigheid vermindert door koking in liet water, of door 
droogwording, doordien het vergiftigend deel in ecne vluchtige 
stof begrepen is. Andere planten dezer familie bevatten loog- 
^-out of eeiie vluchtige olie, en zijn daardoor sterk afdrijvend 
of spuwmiddcleu. Deze planten, op de huid gelegd, kunnen 
oenen branduitslag, blaasjes, verzwering of ettering doen 
ontstaan en ook wel den inwendigen brand buitenwaarts 
frekken. ’t Is hetgeen sommige bedelaars en bedriegers 
•mennen : om medelijden in te boezemen, leggen zij zich 
dusdanige treksels, daar zij weten, dat zulke wonden maar 
lijdelijk, en licht te genezen zijn. 

f>e Roosachtige of Roosiiloemige (rosacées, rosace®) bezitten 
eene samentrekkende kracht, en behelzen eene olie, die gom- 
suiker- en velachtig is, waarbij zich soms eene andere olie, 
die harsachtig en vluchtig is, komt voegen. 

De Scherm 011 AGE.v DE (onibellifères, umbeliifer®) dragen ge- 
"■’oonlijk kleine witte of gele bloemkens in vorm van regen- 
scherm en hebben bolachtige, platte, dubbele zaden, die min 
of meer gekanteld zijn. De wortels van eenige dezer planten 
ehelzen een gom- en suikeraclitig slijmsap, waaraan zij 
lunne voedzame stoffen te danken hebben, als de wortel en 
pustenaak, terwijl hunne bladeren en zaden doorgaans wel- 
riekend zijn, als de venkel. Andere zijn slaapverwekkend, 
'^erpftigend en zelfs doodend, als de dolle kervel ; ook hebben 
^Olke planten eenen walgelijken geur en eenen bitteren zerpen 
smaak. 

De Valeriaanachtice planten (valérianées, valerianacc®), 
'runneer zij tweejarig zijn, kunnen als middels tegen de kramp 
gebruikt worden. 

De Vioolachtige (violariées, violarie®) beminnen den lom- 
mer; hunne bladeren en bloemen zijn verzachtend en stillend, 
erwijl de wortels braaklust verwekken. 


De Vlasachtige (linées, linefee) behelzen een bitter piu;- 
gcerend sap, en hunne zaden eene vette slijmachtige olie, die 

°^De°WoLFSMELKACHTiGE GEWASSEN (eupliorbiacées, euphorbia- 

cese) bevatten een scherp, wit melksap, welk door droog 
worden van zijne zerphcid verliest. Deze planten hebben 
prikkelende hoedanigheden en de vetachtige olie der zaden 
is sterk afdrijvend. 


Kenteekens der hoedanigheden of eigenschappen yan de planten, 
aangezien hunnen reuk, smaak, kleur, opzicht, enz. 


De witte planten zijn doorgaans welriekend, smakeloos en 
sappig, maar watcrachtig en meestal verzachtend: zoo zijn dc 
aspergiën een zacht, frisch en aangenaam voedsel, dat de 

speekselvorming vergemakkelijkt. hutoron 

De planten met gele bloemen hebben doorgans eenen bitteren 

scherpen smaak en zijn veeltijds vergiftigend, (zie 
De Groene zijn wrang, zerp en hebben samentrekkende 
hoedanigheden, terwijl dc blauwacktige grijs-groene met zivarte 
of roorfe kleur gemengd, doorgaans vergiftigend en 
smaak zijn, (zie nachtschade). Een aangename reuk is dikwijls 
een teeken van stillende en verzachtende eigenschappen, 
terwijl een geurig welriekend kruid, prikkelende en krachtige 
hoedanigheden bezit, (zie kaasjeskruid en munthe). 

Zoete en suikerachtige planten zijn meest altijd voedzaam, 
zoo als de erwten, en suikerboontjes, terwijl diegene, welke 
eenen stinkenden, doordringenden, bitteren en walgachtigen 
smaak hebben, doorgaans bedwelmend, slaapverwekkend en 
vergiftigend zijn, (zie glidkruid). , , , j- •• 

Laat ons dan altijd mistrouwen van de planten, die wij met 
goed kennen, alhoewel soms hunne kleur, aanlokkend oi 


bevallig mocht voorkomen ; beschouwt ze nauwkeuriger en gij 
ïult het een of ander verraad ontdekken ; de giftige planten 
geven doorgaans eenen afkeur aan den mensch; zij zijn noch 
houtgewas, noch groenten ; zij hebben eene leelijke, donker- 
groene kleur; de bloembladeren zijn donkcr-vuil en dikwijls 
zijn de zaden of vruchten stekerig, om de kinderen er van te 
verwijderen. Ook heeft God de nadeeligc planten dikwijls 
in onbewandelde streken geplant, om onze begeerlijkheid en 
Onwetendheid geenen strik te leggen. Even als de wilde en 
'vreede dieren, schijnen zij den mcnsch te vluchten en maag- 
•iongronden te verkiezen. De Nachtschaduw of Belladona 
schuwt immers het zonnelicht (zie verder). 

Bemerkt ook, mijne vrienden, dat de planten in het wild 
groeiende, sterkere geneeskundige krachten bezitten en ook 
het meest vergiftigend zijn ; w'ant dezelfde planten kunnen in 
i'itwerksel veel verschillen, naarmate hel tijdstip waarop zij 
geplukt zijn, naarmate hunnen ouderdom, naarmate den grond 
waarin zij gegroeid zijn ; naarmate de rijpheid en droogte der 
vrucht, plant of bloem op het oogenblik der inoogsting, enz. Dit 
®llcs kan invloed op de uitwerkselen hebben en daarom is het 
best de geneeskundige planten in het wild te nemen ; dus, daar 
'vaar ze van natuur liefst groeien. Dikwijls zijn de planten en 
lOedecijnen vervalscht en de geneesheer kan soms alzoo te leur 
gesteld worden en op een uitwerksel misrekenen, ’t Is daarom 
dat er aangeraden wordt de planten zelf op te zoeken. 

Tweejarige geneeskundige planten moet men in de rijpheid 
van hel tweede jaar plukken en alsdan bezitten ook de twee- 
jarige vergiftigende, hunne volkomene kracht, terwijl de 
johge scheuten van belde, zonder voor- of nadeel kunnen 
gebruikt worden. Ook zijn de eigenschappen der planten in 
den Zomer, en bij droog weder, het meest ontwikkeld; daaruit 
''oint het, dat de geneeskundige- en giftplanten in de heete 
'anden sterkere kracht bezitten; de planten aldaar, of op 
dfooge en dorre plaatsen gegroeid, zijn gewoonlijk meer harig 
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of met fijne stekertjes bezet, ’t geen ze tegen de schielijke 
veranderingen van koude met warmte, droogte mèt natte, 
bevrijdt. 

Dikwijls gebeurt het dat dieren, zonder een ig gevaar en 
zelfs met veel smaak giftplanten eten, en dat zij voor den 
mensch doodelijk zijn; dit hebt gij reeds dikwijls gezien, 
wanneer uwe koeien de boterbloemen (zie verder) opaten, 
nadat zij een weinig verslenst of verdroogd waren. Dat vele 
• planten, door droog worden, van hun vergift verliezen, hebben 
wij nog een ander voorbeeld : de laurierbladen, groen zijnde, 
behelzen een gci'ing vergift en droog geworden zijnde, kunnen 
zij, zonder gevaar, als specerij gebruikt worden. 

Mijne leerlingen, vooraleer nu over te gaan tot het in oogen- 
schouw nemen van bijzondere planten, wil ik u bekend maken 
met een vooroordeel, dat ons uit de middeleeuwen is over- 
' gebleven en waardoor zich, de al te licht geloovige zieken, 

' door kwakzalverij laten bedriegen, namelijk : dat God aan de 

' planten uitwendige teekens gegeven heeft, waaraan de mensch 

‘ kan zien tot welk doeleinde of ziekte zij kunnen gebruikt 

^ worden. Menigmaal zijn daardoor groote misslagen begaan, of 

^ ziektebehandelingen zonder goeden uitslag gebleven. 

Daarom, mijne vrienden, wendt u altijd tot bekwame en 
® ervarene geneesheeren, zoohaast gij er de gelegenheid toe 
* hebt en van in den beginne der ziekte, want : 
a 

liet kwaad, niet spoedig uitgeroeid, 

'i Heeft altijd meerder kwaad gebroeid! 

d 
d 
d 


v; 

si 


TWEEDE HOOFDSTUK. 


aEIEESKUKDiaE PLAETEI. 


De ÜLlsem. 

ABSINTHE. — ABTEMISIA. 

De Alsem (fig. 3) is eene langlevende, tweezaadlobbige 



Fig. 5. — Alsem. 

plant, met éénbladerige, bloemkroon en draagt buisvormige 
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bloemen. Hij groeit gaarne in zandgronden en is bijna in 
eiken tuin, om zijne welriekendheid, te vinden. Hij beeft 
eenen wolligen, witten stam, voorzien van geurige bladen, 
die langs onder zilver- en zijdcachtig zijn; zijne kleine, gele 
bloemboofdjcs, die in .luli cn Augusti te voorschijn komen, 
zijn een weinig hangend. De zce-alscm is hier eene verschei- 
denheid van; beide behooren tot de familie der samentelende 

gewassen (syngenesia). , . , 

Deze plant, die eenen bitteren smaak heeft, verhaast den 
omloop des bloeds en verwarmt diis de lichaamsdeelen; zij. 
vergemakkelijkt de spijsvertering, versterkt de ingewanden, 
verdrijft de winden cn oók de wormen. Met het .Moederkruid 
(zie verder) gemengd, heeft zij cene sterke kracht tot koorts- 
verdrijving. 

Eene wassching nnet het afgekookte sap, aan paarden en 
hoornbeesten toegediend, behoedt ze tegen vliegen en dazen (i). 

Men kan de bladeren en krapjes bloemen dezer plant door 
weeking of afkoking bereiden ; ook heeft men alsemwijn en 

alscmbitteren. , , 

Voor blauwe plekken, veroorzaakt door vallen of slagen, 
raadt men aan de gestampte bladeren van dit kruid met een 
weinig honig te mengen en er dit papje op te leggen. 


(1) Ilot St-Janskruid (zie verder) heeft hetzelfde uitwerksel. 

Men raadt ook aan eenige druppeltjes olie van den cedergenever- 
boom (verscheidenheid van den Juniperus) aan neus, borst en ooren 
te strijken. Deze stinkende olie kost slechts eenige centiemen en is 
bij de apothekers verkrijgbaar. 
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De A.ngeliek. 

ANGELIQÜE. — ANGELICA. 

öe Angeliek of hel Engelkruid (fig. 4) is eene tweejarige 



Fig. i. — Angeliek. 

plant, welke in de bloembedden onzer hoven veel onderholden 
°''dt. Zij behoort tot de tweezaadlobbige planten met mècr' 


blader 


igc bloemkroon en tot de familie der schermdragende 


( wbelliferae). Gansch de plant heeft eenen sterken, .spccerij- 
smaak; haar stam is sappig, dik, geknoopt, 
bg en schiet lot 30 cenlim. hoogte op; de bladeren zijn 
gevind en eirond, eenigszins aan die van Watereppe (zie verder) 
Ijkende; de wortels zijn groot, dik en met vezelhaar bezet; 
e bloemen, die in schermen wassen, en in Juli te voorschijn 
omen, hebben eene donkergroene kleur. Het zaad is plat en 

^eelachtig. 

^ot is een welriekende, verwarmende en prikkelende mid- 
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del eeeft sterkte en kiacht aan de maag en bevoordeeligt het 
zwèeten; doch men mag deze plant niet gebruiken, wanneei 
de maag ontsteken is. Zij wordt ook aangeraden, als behoed- 
middel- legen besmettelijke of gevaarlijke ziekten en ook tegen 

vergifir De bladeren gestampt met die van de Wijniuit (zie 
verder) worden ook op beten van honden en slangen gelegd. 
De wortelen en zaden worden met de Gentiaan tzie verdeiO 
theevormig opgegoten, of wel, op genever of wijn te trekken 
gezet ; men heeft ook siroop of coimrve van deze plant. 

Het wild Engelkriiid is kleiner, doch heeft omtrent dezelfd 
eigenschappen. 


De Anijs* 


ASlS. — 1‘IMPINELLA. 


De Anijs of Bevernel (tig. S) is cene tweezaadlobbige: 
plant met meerbladerige bloemkroon, van dezelfde famili 
als de voorgaande plant. Bij voorkeur groeit de Anij^s gaarne 
op tiooge weilanden, langs grachten en struiken. Te recH‘| 
wordt hij in vele hoven gekweekt, want boven zijne sterke,, 
eigenaardige welriekendheid, is hel eene bijzondere plant, div 
de melkvorming bij de dieren te weeg brengt; ook wordt ziJ 
door het vee gaarne gecten. De Bevernel heeft ronde fijn'j 
gekeiTelde, en diep-uitgetaiide bladeren, wier broeden blad', 
stengel aan eenen knop of middensteel groeien; deze knop 
even als de bladstengels zijn bleek-groen; de bladeren gelijken 
eenigszins aan die van Peterselie (zie verder); doch, zijn 
zachter en molliger. Het is cene dónjarigo plant, op wicot 
middenstengel in Juli en Augusti witte of blecke bloemeken- 
wassen; haarwortel is tamelijk lang en aan hel uiteinde ccn 

weinig vertakt. J 

Het zaad geeft versterking, kracht en hitsiiig aan de maag- 
vergemakkelijkt alzoo de spijsvertering en kan diciisvolgen- 
tegen buikpijn aangewend worden. De vermaarde Lobel raadd“ 


het gebruik dezer plant aan, als behoedmiddel togen gevaar- 
lijke of verpestende ziekten. 

Men kan het welriekend en verwarmend zaad en ook gansch 



' f 




Fig. 5. — Anijs. 

plant theevormig gebruiken, of wel in wijn of genever 
'veeken ; ook kan men er het sap uitpersen en in kleine hoe- 
'^öelheid innemen. 


r»e Berk. 


BOULEAU. — BETÜLA. 

De witte Berk (Betula-Alba, fig. 6). is de voornaamste 



Fig. C. — Berk. 
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''erscheidenheid. Hij heeft eene cffene, blinkende, witte 
schors, waarop zwarte langwerpige kloofjes, even als rimpels, 
te voorschijn komen. De Berk wast gaarne op droge en berg- 
achtige gronden en zelfs op rotsen ; men gebruikt zijne schors 
tot het vervaardigen van wannen en ook wel in de leertouwe- 
‘‘‘jen. Zijn stam is recht, rond en draagt hangende scheuten; 
tiij behoort lot de Iweezaadlobbige kroonloozen en tol de 
tainilie der katjesdragende (Araenlacem), want in Mei krijgt 
t'ij lange katjes, welke de bloem uitmaken en welke in Sep- 
tember in een gevleugeld zaad veranderd zijn. 

De bladeren zijn bitter, saraentrekkcnd en hebben eene 
Pisvormende en wormverdrijvende kracht. 

In Duitschland trekt men uit het sap eene soort van cham- 
pagnewijn, die wit, schuimend en zeer aangenaam is. 

Nu en dan eenen halven lepel sap gedronken, doet, volgens 
^W'antus, hel steen verleren. 

De versche schors in eene plaats, waar bedorvene lucht is, 
''crbrand, vernieuwt eenigszins deze. 

De Dernagie. 

BOURRACIIE. — BORRAGO. 

De Bernagie (tig. 7), mijne leerlingen, is eene éénjarige plant, 
'velke gij meermaals, langs wegen en in hoven, zien groeien 
tiebt. Het is eene Iweezaadlobbige plant, met éénbladerige 
D'ocmkroon, van de familie der RutMaflerüjen (Borraginacem), 
Welke 80 h 90 centimeters hoogte bereikt. De stam, die zeer 
sappig en hol is, en de bladeren, die eenen langwerpig-ronden 
'’Orm hebben, zijn met kleine stekertjes bezet. D(;ze kruidachtige 
plant draagt gedurende den zomer, bij het ontluiken, bleck- 
Purpere en daarna lieve blauwe, en soms witte bloemetjes, die 
Op eenen langen stengel, in de oksels der bladeren te voor- 
schijn komen. Do kelk is, even als de bloemkroon, in S puntige 
Dpjes, zeer diep gesplitst; zij maken te zaam een sterreken uit. 
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daar de eerste, juist tusschen de tweede open liggen. Het 
bloemeken bevat maar één stampertje en gewoonlijk 3 stof- 
draden, met stcenroode of zwartachtige, langwerpige beurze- 


I 

I 


Fig. 7. — Bernagie. 



kens, welke zoodanig het stampertje bedekken, dat zij te 
zamen een scherp puntje uitmaken. De bloemkroon, gezament- 
lijk met de stofdraden, die er aan vast zijn, laat zich, na de 
bevruchtiging gemakkelijk wegnemen en valt van zelfs af, 
terwijl de stamper in het midden van 4 zaden blijft staan. 
De wortel is wit en met dun wortclhaar of vezeltjes bezet. 
Het blad heeft eenen komkommersmaak en gansch de plant 
behelst veel salpeter. Ook bevoordeeligt zij de pisvorming en 
de werking der huid of uitzweeting. 

Met vrucht wordt zij in alle ontstekende ziekten en in hart- 
kloppingen gebruikt. Daartoe kan men ze bij wijze van salade 
eten, of wel 3^4 grammen versche of gedroogde bloemen 
theevormig opgieten. 
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Het Heverkrnid. 

PLANTAIN. — PLANTAGO. 

Van daag, mijne vrienden, zullen wij ii spreken van eene 
Plsiit die gij allen kent, en van welker bladeren gij u soms 
6dient om op een peerdshaar een toon voort te brengen, 
^’siuelijk, het Beverkruid of de Weegbree, door u soms wel 
'veversbladeren geheeten. Zie het hier : het is ook eene plant 
de derde klas, tweede orde en van de familie der weeg- 
'■eêachtige planten (plantaginem). Men onderscheidt er bij- 



Fig. 8 — Groote Weegbreê. 


Kig. Sbis. — Smalle Weegbree. 
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zonder 2 soorten : de groote Weegbree (fig. 8) en de smalle 
of hondentong, alhier hondsrib geheeten (zie bg. 8bis), beide 

groeien langs wegen, in 
weiden en velden. Hare 
menigvuldige bladeren 
schijnen uit den grond 
te komen of beter uit de 
wortels, daar er geen 
stam bestaat. De lang- 
gcsteelde bladeren zijn 
in het midden bijna 
saamgevouwen en heb- 
ben 3, 3 of 7 ribbekens, 
die allen van den steel 
uitgaan en recht naar 
het einde des blads ge- 
richt zijn. De aar, die 
in evenredigheid der 
plant tamelijk groot is, 
draagt witte, grauwe 
bloemekcns, die zaadjes 
vóórtbrengen. De blade- 
ren en zaden, die door 
de vogelen gaarne gege- 
ten worden, behelzen 
een kleverachtig vocht, 
dat men lot eene uit- 
muntende, verzachtende 

oogzalf kan bereiden ; 
daartoe late men 50 
grammen groene of 
droge bladeren in eenen 
liter water koken en met 
dit kleverachtig sap was- 
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®che of bade men llauwe oogen. Zulke zijn : die hel zonlicht 
^'et kunnen verdragen, gedurig loopen en tranen laten weg- 
vloeien. 

t>odo7ia’uii raadde aan de gansche plant, met wijn te koken 
p driemaal daags van dit sap te drinken voor bloedspuwen, 
ouikloop of ander bloedverlies, tei'wijl Lobel het als een ge- 
leosmiddel voorschreef voor hel steen in de nieren. 


Oe Braam of Braambes. 


UONCE. — RIJBUS. 

Ik geloof, mijne leerlingen, u deze plant niet te moeten 
eschrijven; gij kent ze allen goed ; want gaarne plukt gij hare 
auwachtig-zwarle of purpcrroode vruchten, en menigmaal 
gij u aan de kromme stokertjes gekwetst. Ik hoef u enkel 
«^ggen, dat het eene twcezaadlobbige plant is, met meer- 
(Kosaclf*^) familie der Tloosbloemigen 

De bladeren en toppen van dit boogachtig houtgewas kan 
koken, met honig verzoeten en met vrucht tot 
i'geling voor keelpijn, zwelling van mond en tong gebruiken. 

sap of eene theevormigc opgieting kan men ook drinken 
gen langdurige afgangen. 

, *e bladeren en beziën hebben eene samentrekkende kracht; 
o s alzoo dat Doclonancs dc jonge gestampte bladeren aanraadt 
wii bloedend speen te leggen. De bloemen en bezien in 
Jn gezoden en als thee genomen, werden door IHiiiius voor 
gi'aveel aanbevolen. 

Framboos is eene verscheidenheid van de Braambes 
heeft dezelfde hoedanigheden. 
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Het CitroenUruid. 

melisse officinale. - MELISSA OFFICINALIS. 


Het Citroenkruid (fig. 9) is eene zeer belangrijke plant van 



pjg 9, _ Citroenkruid. 

w klas tweede orde en de familie der lipbloemigen 

7ii is hnelevciid en groeit in liet wild, m wouden, 
CSS'en «Sn! i„ be,v.5u. ,e.<len ej wU. om baren 
,inamen— ^ 

““^erSr eg ^ eirond, breed, gerimpeld 
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zenuwtrekkingen en krampachtigheid, want het werkt 
bijzonderlijk op het zenuwgestel. 

Voor schele hoofdpijn, hoofddraaiing of duizeligheid, voor 
bedwelmdheid en onmacht, is de sterke reuk van dit kruid 
zeer goed. Men kan ook een tiental druppeltjes van het sap in 
®unthe of water mengen en alsdan is het een verzachtende 
prikkelende middel voor maagpijn. 

Oe Donderbaard of* Daklook. 

JOUBARBE. — SEMPEUVIVUM (l). 

Deze plant (fig. 10) kent gij reeds lang, niet waar, mijne 



leerlingen ; gij hebt ze reeds dikwijls op daken, oude muren 


'D De kleine clondcrbaard of muurpeper (sedum) behoort tot de- 
zelfde familie, maar is min of meer vergiftig; hij groeit het liefst op 
zandgrond en oude muren. Eventvvel kan men eenige druppeltjes sap 
van den muurpeper, met cenig nat innemen om de galachtige vocli- 
iigheden door braken te verdrijven. 
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en ook in het wild zien groeien. Het is cene tweezaadlobbige 
plant met meerbladerige bloemkroon, van de familie der 
vetplanten (grassulacom). Ziet. hare bladeren zijn bleek-groen, 
dik, harig, roosvormig geplaatst, breed aan den voet en 
scherp langs boven, waar zij een roodachtig puntje hebben. 
Soms geven zij oenen rechten, en tamelijk langen stengel, 
waarop, in .Inli, purperroodc bloemen komen. 

Met de bladeren dezer langlevende plant, kan men eenc 
soort van zalf maken, welke het speen verzacht. Ook kan men 
de blaadjes met azijn koken en dit sap met honig verzoeten, 
om in keelontstekingen er mede te gorgelen. 


Oe liuivelsbete. 


SÜCCISE of MORSIIRE DU DIARLE. 


SUCCISA of MORSUS DIABOLI. 


Ik ben zeker, mijne leerlingen, dat gij de plant (fig. It), 
waarvan wij ii van daag gaan spreken, «‘eermaals bemerkt 
hebt zonder nochtans haren naam te kennen. liet is de 
Duivelsbetc (soort van schurflkruid, seabiosa), cene tweezaad- 
lobbige. langlevende plant, met édubladerige bloemkroon van 
de familie der kaardachtigc gewassen (dipsaceai). Dit kruid, 
dat gaarne op zandigen turfgrond wast, en ook in slootkan en 
voorkomt, heeft oenen vierkanten stengel en iets van het 
Citroenkruid (zie bl. 28), doch het blijft veel minder en valt 
langs den grond; de bladeren zijn tegenovergesteld en in hare 
oksels ontwikkelen zich kleinere stengeltjes, die van in den 
beginne twee blaadjes vertoonen en eindigen meteeneaar, m 
vorm van hoppebel, maar die in plaats van hangend, recht- 
staande is, en waarop blauw-purperc, «"f 
Mei Juni en Juli, te voorschijn komen. Deze behelzen 3 , o 
draden en één stampertje; het kruid heeft geenen reuk, maar 
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ƒ wortelen hebben eenen zeer aangenamen en doordrin- 
genden geur; zij zijn menigvuldig, vertakken van aan de 
seoon en zijn op de toppen als afgeknaagd; ’t is om deze 
oedanigheid, dat men ze den naam van duivelsbete gegeven 
"eeft, zich inbeeldende, dat dc duivel, deze, voor den mensch 



Fig. 11. — Duivelsbete. 


kostelijke plant, wilt verdelgen, ’t Is daarom ook, dat men 
j'g ‘n vorige eeuwen tot menigvuldig gebruik voorschreef. Het 
öei'der eene onschadclijke, dan geneeskundige plant. 
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Fig. 12* ^ — Eik. 


derde klas eerste orde en lot de familie der katjcsdragende 
amenlacei. Dc bladeren, de acbors en de «“ kannen m 
geneeskunde gebruikt worden : de bladeren met wijn begoten, 
dienen tot gorgeling voor verslapping of vertlouwing van bet 
landvleescli en voor langdurige keelontsteking. 


Oe Eik. 


CHÈNE. QUERCnS. 


Ziet, mijne leerlingen, hoe statig ginds de eeuwenoude reus 
zich verheft; hij schijnt aan gansch hel omliggende te ge 
l'X zia J dc vogelen In aljn, torsebe lakken neatelen 
Het is dc Eik (fig. «), die gij lang kent; lii) behooil tot e 
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De bladeren en schors zijn een krachtig-samentrekkende 
Middel en worden aldus voor welkdanig bloedverlies aan- 
Seraden; lol dil gebruik, koke men in gelijke hoeveelheid 
^ater en rooden wijn, ecne paar handvollcn bladeren, lol op 
helft, en men drinke er twee maal daags van; dezelfde 
^'Koking wordt gebruikt tot wasscbing en gorgeling van 
^nkerachtige keelontstekingen en slechte verzweringen in 
®ond en tandvlecsch. Het afkooksel der bladeren met water, 
tot uitwassching van wonden, terwijl de vcrsche bla- 
h*^>‘en, tot poeder gestampt, alle ontsteking van wonden, 
"aarop ze gelegd worden, vermijden. 

De gerooste en gestampte of gemalen eikels, worden als 
offij opgegolcn en zijn nuttig in langdurige afgangen en 
peen. Zij zijn even goedJn buikopzwelling en een prikkelende 
j>iddel bij verzwakking der maag. De schors vei'drijft ook 
e wormen. Het sap, dat men uit de jeugdige bladeren van 

eik trekt, werd door Lobel aangeraden voor graveel en 
steen. 

Door de beet van sommige diertjes ontstaat er op de bla- 
*’Gn, bloemen of jonge takjes, een gezwel ter grootte van 
^'le noot, welke men galnoot noemt, en waaruit men inkt- 

*‘0f treft (i). 

Er zijn verscheidenheden van eiken, doch allen hebben 
®^elfde hoedanigheden. 


Wa ' sprekende, mijne leerlingen, kan ik niet nalaten u te 

rschuwen, dat hot zeer nadcclig is aan de gezondheid, en zelfs 
Odelijk kan worden, de [leu af te likken, wanneer men het schrijven 
'^oigt. Het jongetje van een hooggcp'laatsten persoon in Duilschland 
deze gewoonte aangenomen en een kankerachtig gezwel vormde 
Op de tong; hij leed zeer veel pijn, en niettegenstaande al de 
>'Oneeskundige hulp, stierf hij er eindelijk van. 


5 
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öe Els. 



AUN E. — ALNUS. 

-De Els (fig. 13), welke meestal in struiken, docli soms als 


Fig- 15- — 

boom groeit, is van dezelfde klas, orde en tamilie als de Eik. 
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groeit het best in natte gronden en wordt daarom ook, het 
®6est langs grachten gekweekt. De katjes, die gij reeds dik- 
'‘Jls bemerkt hebt, zijn mannelijk of vrouwelijk, en het zaad, 
at zij behelzen, wordt gretig door de vogelen, en bijzonder 
•^or het tirijntje, gegeten. 

groene bladeren zijn wormvei'drijvend, en bijzonder 
anientrekkend, zoodat zij, zelfs de melk der dieren kunnen 
Oen opdrogen. 

schors, die eenen bitteren reuk en smaak heeft, weekt 
en in water; dit sap kan, met vrucht, tot gorgeling in hevige 
eiontsteking gebruikt worden. 

^ ^latthiolus raadde aan eenen halven lepel daags van het sap 
an den Els te drinken voor het steen in de nieren en blaas. 

’ sap kan men bekomen met eenen jeugdigen tak af te snij- 
0*1 of een gat in den boom of tak te boren. 


De Esch. 


FIIENE. 


FHAXINUS. 


uitk° *^soh (tig. U) is eene tweezaadlobbige plant, die vóór het 
de *^0*’ bladeren, bloempluimen draagt. Hij behoort tot 
óénh7^*'**^- olijfachtigen (olcacem) en zijne bloemkroon is 
en ? geeft, zoowel als de Eik, een, zeer sterk, vast 

i.Q. bladeren zijn stei-k gevind en de zaden 

*’®''eugeld. 

waarmede de zaden omhuld zijn, zijn atdrijvend, 
zaden, die bitter en zerp van smaak zijn, aangeraden 
'‘jj'oen in waterzucht. 

jj gestampte schors is wormverdrijvend, en deze met 
•lede vei'der) gekookt, wordt aangeprezen voor verkoud- 
, '1 (rhumatisme); daartoe drinke men ’s morgends en 

^''ends van dit sap. 


Esch. 
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De schors kan daarenboven nog, door koking, gebruikt 


worden, tegen koorts, scheurbuik en jicht of flerecijn. 
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De Gentiaan. 

GENTIANE. — GENTIANA. 

groote gele Gentiaan (fig. 15), waarvan wij u van daag 



Fig. 15. — Gentiaan. 

spreken, mijne leerlingen, wordt enkel in eenige hoven 
® ®^6n; hij behoort meer tot warmere landen. Het is eene 
glevende, tweezaadlobbige plant, met éénbladerige diep- 
g bloemkroon, welke tot de familie der gentiaan- 

hi (gentianacese) behoort. De andere soorten, die wij 
*■ meer aantreffen, wassen het liefst op kalkgronden. 
elk ^ die lang en geribd zijn, staan tegenover 

ander in kroontjes rond den stam en worden al langs om ' 
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kleiner, naarmate zij hoogcr geplaatst zijn. De schoon-gele 
blocmpje.s, welke een lief vijfdeelig sterretje vormen, wassen 
in de oksels der bladoi'en en maken op den top als een tuiltje 
uit. Deze plant bloeit in .Juli en Augusti; elke bloem bevat 
vier k zeven stofdraden en eenen dubbelen stamper; betzaad- 
hulzcken bevat veel plat en bruin zaad. De wortel is dik, lang, 
vleescliaclitig, geel van kleur en bitter van smaak. 

In geneeskunde is het cene zeer kostelijke plant : het is 
vooral de wortel, die gebruikt wordt in machteloosheid der 
maag en in koorts. Om de maag aan te prikkelen en de koorts 
te verdi'ijvcn neemt men achtii tien grammen gestampt poeder 
der wortels of wel, men late de gesneden wortelen in wijn 
trekken en men neme er twee ruiraertjes daags van in. 


Do Heemst. 

ALTHÉE. — ALÏH.'EA. 

De Heemst (tig. 16), bij het volk onder den naam van witten 
heemstwortd gekend, behoort tot do Iweezaadlobbige planten, 
met mcerbladerigo bloemkroon en tot de familie de Malowen 
(malvaceie). Deze langlevende plant, welke langs grachten, 
slooten on vuilpntt(m groeit, draagt bleeke, roozenroode ot 
blauw-purpcrc bloemen in Augusti on September. De bladeren 
zijn van een grijsachtig vilt en nog zachter dan zijde. Zij zijn 
kort en breed, uitgetand, en langs den onderkant met groote 
ribben voorzien. Zijne witte, vlccschachtige en slijmerige 
wortels zijn bijzonder krachtig en maken een verzachtend 
geneesmiddel uit bij verzweringen, ontstekingen en hevigen 
brand. 

De schrepelingen der wortels mengt men met kaasjeskruid 
(zie bl. 47) en men maakt er eenen pap van voor allerhande 
gezwellen en ettoringen. 
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Fticlisius raadde aan voor ’t graveel, de bladeren en wor- 



Fig. 16. — Heemst. 


^elen met wijn te koken tot op de helft, en nu en dan van 
sap te drinken. 


Hondelaai* of het Sporkenhout. 

nOURDAlNE OU BOIS-KOIR. — HHAMNU.S. 

Ili durf wedden, mijne leerlingen, dat gij allen deze plant 
want dikwijls heeft haar schoon effen en recht hout uwe 
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aandachl getroffen, en menigmaal hebt gij er u een zweepje 
willen van snijden; men vindt deze heesters of struikhout 
meest in bosschcn, langs kanten, in wouden en op waterach- 
tige gronden; hare zwartachtige schors is met fijne witte 
stipjes bezet, en het is van haar hout, dat men een zeer goed 
jachtpoeder vervaardigt. De bladeren zijn beurtelings op den 
stam geplaatst, hebben eenen eironden vorm en eene gladde, 
heldergroene kleur. 

De kleine wit-groene bloempjes zijn in trosjes in de oksels 
der bladeren geplaatst en geven weldra, roode en daarna 
zwarte bezien, welke drie kerntjes inbonden. De bladeren en 
bloemen hebben noch reuk, noch smaak; maar de tweede 
schors is een weinig bitter en wordt in waterzucht en tusschen- 
poozende koorts gebruikt. Deze schors bezit, zoo wel als de 



Fg. 17. — Hondelaar of Sporkenhout 


beziën eene sterk afdrijvende of zuiverende kracht en mag als 
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Purgatie, maar door zeer sterke lichaamsgesteltenissen, ge- 
Pi’uikt worden. De Hondelaar (fig. 17) behoort tot de tweezaad- 
lobbigen met meerbladerige bloemkroon et tot de familie der 
'''egedoorncn (Rhamnea;). 

De Hop. 

HOUBLON. — HUMULUS LUPBLüS. 

Zie hier eene plant, mijne leerlingen, waarvan wij in aard- 
JJkskunde reeds gesproken hebben, als makende eene voor- 
/'ttie teelt der omstreken van Aalst en Poperingen uit. Gij 
ze, want gij hebt ze meermaals langs wegen, in kanten 
aan boomen zien groeien. De Hop (fig. 18), die nochtans het 



str Ir” g*’ond wast, komt toch ook zeer wel in onze 

bevol winstgevend, ten kweek aan- 

*en worden ; want, boven de hoppebellen, waarvoor zij 
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aangekweekt wordt, en die tot bierbrouwen noodzakkelijk zijn, 
kan men de wortels benuttigen, daar zij eene groote hoeveelheid 
looistof (tannin) behelzen. Ook kan men de jonge scheuten, 
even als de Aspergiën, tot een aangenaam en verfrisschend 
moesgewas, gebniiken, terwijl men van de stengels touwen 
kan slagen en ook wel papier maken. De Hop behoort, even als 
de Eik en de Esch, lot do derde klas, eerste orde en tot de 
familie der katjesdragende gewassen (amcntaceas). Hare bloe- 
men, in vormen van bellen, zijn mannelijk of vrouwelijk, 
groeien op verschillige planten en vertoonen in Augusti en 
Septembei' een geelachlig stof (lupulien genoemd) van eenen , 
bitteren, maar aangenamen smaak. Do Hop is eene langlevende 
plant, maar telken jare sterft het bovendeel af, om in de lente 
tot 6 h 7 m. hoogte op te schieten. 

Onder oogwit van geneeskunde is het eene maagverster- 
kende, eetlustverwekkende, zenuwstillcnde, bloedzuiverende 
en eenigszins slaapverwekkende plant ; een prikkelende middel 
voor trage verstopping der ingewanden en voor langdurige 
zinking der blaas; door eene gisting, die zij teweegbrengt, 
bevoordeel igl zij de spijsvertering. Met vrucht kan zij voor j 
pijn in de ruggraat, in slapheid of bewcegloosheid cn voor 
bleeke opgehlazene kinderen, die niet eten, gebruikt worden. i 

De bereiding is allergemakkelijkst ; men kookt of men giet 
theevormig eenige hoppebcllen op, en men drinke van dit sap, 
dat men ook met een weinig wijn kan mengen. 

De Hulst. 

HOeX COMMLN. — ILEX AQUIEOLIUM. 

Ziet gij ginds, mijne leerlingen, die hqag met hare stekerige 
bladeren?... Ik wed, dat gij er u reeds dikwijls aan bezeerd 
hebt, en dat gij uwe jongei'e makkers, de zachtheid van uwe 
kleederen hebt laten voelen, terwijl gij met een blad er ste- 
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l'ertjes deed voorkomen; hel is de Hiilsl (lig. 19), eene tvvee- 


Fig. 19. — Hulst. 

^^adlobbige plant met raeerbladerige bloemkroon, van de 
stnilie der bulstadttige planten (llicinem of Aquifoliacem). 
zijne donkergroene, maar blinkende, gladde bladeren 
in de ronde met doorntjes bezet. In de okselen der 
•aderen, draagt bij wilaclitige kleine bloempjes, welke zich 
ot hoogroode vruchten vervormen. Alhoewel deze door de 
'Jsters gaarne gegeten worden, moeten wij er ons van mis- 
' ouwen, want zij zijn sterk aldrijveiid en verwekken braaklusl. 
ochtans kan men eenige bladeren in water of wijn koken en 
sap als thee nemen, voor tusschenpoozende koorts en als 
en afdrijvend middel. Men kan uil de schors eenen 
Soeden vogellijm koken en zelfs, indien men in de lente een 
'Ooitje schorswegneeml,zal er zich daareen kleverachlig vocht. 
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dat dezelfde hoedanigheden heeft, komen plaatsen; men kan dit 
opnemen ener eene plaaster van maken, om opgezwollen leden- 
vcrbindingen, met vrucht en zekere verzachting, te leggen. 

Er zijn menige verscheidenheden van Hulst; men vindt er 
zelfs fraaie sieraadplanten onder, met goudachtige bandjes of 
streepjes rond de bladeren. 

Do Hijsoop. 

IIYSSOPE. — HYSSOPUS OFPICINALIS. 

De Hijsoop (fig. 20) is eene houtachtige plant, welke het 



liefst in zeer droge gronden, in kloven van rotsen, op bouw- 
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Gallige en verlatene muren, wortelt; doch ook wel in hoven 
^angekweekt wordt. Het is eene langlevende, tweezaadlobbige 
plant met éénbladerige bloemkroon van de familie der lip- 
bloemigen (labiatea;). 

De Hijsoop heeft een rechtstaande, hard en donzig stam- 
metje, waarop in tegenovergestelde richting kleine, scherpe, 
laiicetvorraige bladeren wassen. Zijne blauwe, purperachtige, 
'Violetkleurige en soms wilachtige bloemen, die in Juni en Juli 
te voorschijn komen, zijn allen naar denzelfden kant gericht, 
mi gansch de plant heeft eenen bitteren, kamferachtigen 
sitiaak. 

Deze geneeskundige plant is zeer goed in vochtige aam- 
borstigheid, in bloedspuwing en zelfs in longtering ; zij hitst 
lichtelijk de luchtpijpen op, en vergemakkelijkt alzoo de uit- 
spuwlng. De maag wordt er door versterkt en mag dus ook 
dienstig voor maagpijn genoemd worden. 

Men neme de droge plant en men giet ze op met kokend 
''ater; na dit sap met suiker of honig verzoet te hebben, 
bekomt men eenen hcilzamen drank, waarvan men drie glazen 
dsags inneemt. 


De Jasmijn. 


JASMIN. 


GELSEMINÜM. 


De Jasmijn (fig. 21) is oven als de Hijsoop eene houtachtige 
Pl^iit öf beter ee. heester van manshoogte. Zij behoort tot 
de tweezaadlobbige planten met éénbladerige bloemkroon en 
mt de familie der jasmijnen (jasminese). Deze plant is bijna 
alle hoven, om hare aangename en welriekende bloem- 
■'ossen te vinden. Hare takken, even als de bladeren en 
bloemstengels zijn tegenovergesteld; men vindt er witte en 
lauw-pui-pere; elk bloempje draagt van binnen éénen stam- 
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per en twee stofbeurzekens, elk op een draadje, dat aan het 
bloembuisje vastgeplakt is. 



Kig. 21. — Jasmijn. 


Het is ecne verfrisschende en verzachtende plant, ^ welke 
men voor pijn in de maag en darmen, voor alle kramp en 
geweldig sterke zenuwtrekkingen kan gebruiken. Daartoe 
late men eenige bloemen in water koken en men gebruike 
dit sap. 
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Het Kaasjeskruid. 

MAUVE. — JIALVA. 

Het Kaasjeskruid of Malowe (fig. 22) is eene langlevende- 



Fig. 22. — Kaasjeskruid. 

Want, welke men niettegenstaande hare kraclitig-genees- 
^uudige hoedanigheden, bijna als onopgemerkt voorbijgaat. 
(j'l voort gelijk de aardbeziën; de winterkoude doet 
vv a'^*'***’ omkomen, doch schiet het, elk jaar 

bl^H ' ^*^*'*^ Iweezaadlobbigc plant, mot meer- 

^ aderige bloemkroon, van de familie der malowen (malvacem); 
' J gi’oeit het liefst in frissche, natachlige, vette gronden en 
1 den boord van waterloopen ; op alle kerkhoven, en ook 
p veel boomgaarden is zij te vinden. Hare bladeren zijn van 
l' leeder groen en gansch den Zomer heeft zij purper- 
^Hge bloemen, waarvan de vijf blaadjes met zaclile kleur- 
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mengsels geteekend zijn. Gansch haar opzicht, alhoewel 
nederig, biedt volle vertrouwen in, en haar uitwendig, geeft 
hare goede hoedanigheden te kennen. 

Het is een naaste vriend van het wit of Dubbel Kaasjeskruid 
(guiniauve, fig. 22Ws), dat in Juli, Augusti en September bloeit. 



b’ig. 22Ws. — Dubbel Kaasjeskruid. j 

Deze verscheidenheid groeit het meest in hoven, soms langs 
wegen, en is eene éénjarige plant. Haar stam, welke zeer i 
sappig, en tamelijk dik is, groeit manshoogte en draagt 
groote, zachte, gekroezelde bladeren, in wiens okselen zich 
zachtwitte bloemen, met lichtblauwe kleur gemengd, ont- 
wikkelen. 
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Beide soorten zijn zeer verzachtend en goed voor ontste- 
kingen, builen, gezwellen en verzweringen; in dit geval 
®>aakt men van gausch de plant eenen pap; doch men kan 
®nkel de bloemekens gebruiken en er eenen thee van opgieten ; 
^Isdan bekomt men een kleverachtig sap, dat de uitwerping 
nnr fluimen vergemakkelijkt en zeer dienstig is in valling, 
ni'ogen hoest, ontstekingen der keel, longen en luchtpijpen, 
ijeeschheid en zelfs in bloedspuwing en in tering. De maag, 
darmen en gansch het vertcringstocstcl vinden er ver- 
pachting (i) in, terwijl het ook goed is in ontsteltenis der 
"'aas. Men kan uit de wortels en bloemen (ook wel uit de 
ëansche plant) eene vetachtige, kostelijke siroop trekken, die 
"e aangehaalde verdiensten in zich bevat. Het is eene plant 
"'j uitmuntendheid, want daarenboven kan men in baden, 
"let deze plant bereid, geholpen worden van onsteltenis der 
"uden en van stuip- en krampachtige aandoeningen. 

Houdt dan, mijne leerlingen, deze plant in groote eer. 

De Kerdinaals- of Dapenmuts. 

FÜSAIN. — EVONYMÜS. 

Het is aan den vorm der bezie, dat deze heester (fig. 23) 
haren naam te danken heeft. Men vindt ze in bosschen, en 
pouis in kanten en haar hout levert eene goede teekenkool 
'"rayon de fusain) op; hare groene schors is zeer effen en de 
piani schiet menigvuldige zijtakjes uit. De bladeren zijn lang- 
'orpig rond, fijn geland, gladachtig en uit hare oksels ont- 
aan er op eenen langen stengel, kleine, witachtig-groene 
oetnen. Zeer dikwijls is deze plant, die tot de derde klas, 
"rde orde en tot de familie der Celastrineën (celastrinese) 


vapH Do haver, de wortelen, het sap van salade, hot vlaszaad, de olie 
Vei., "u olijfboom, de prei en de bloembladeren der lelie zijn allen 
‘^achtende planten of middelen. 


4 
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behoort, met bladluizen en rupsen bedekt en wordt daarom 
ook soms nog luizenboom geheeten. Ten tijde van het zaad is 



Fig. 25. — Kardinaals- of Papenmuts. 

dit houtgewas lichtelijk te kennen aan zijne roozenroodc 
vruchten met afgeronde kanten; deze behelzen vier witte 
zaden. 

De schors, de bladeren en vruchten zijn sterk afdrijvend, 
want drie of vier beziën zijn eene goede pm'gatie. De jonge 
scheuten kunnen zelfs eene hevige ontsteking in den grooteii 
darm te weeg brengen, zoodat men met deze plant voorzichtig 
hoeft om te gaan. Het sap der beziën, met water gekookt, 
geneest de ruigte der honden en doodt ook het ongedierte. 

De Kolbos. 

PAVOT COQUEllCOT. — l'APAVEH RHOEAS. 

In fig. 24., mijne leerlingen, ziet gij eene bloem, welke gij 
menigmaal om hare hoogroode en levendige kleur opgemerkt 
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geplukt hebt : het is de Kolbos. Zij groeit het liefst op rijke 
''®lden, tusschen koorn en voornamelijk in vlas, omdat /ij 
Aldaar niet beschaduwd is. Ook springt zij te meer in het oog, 
®'hdat zij zich immer in ’t groen en nevens blauwe bloemen 
‘^vindt. Zij groeit op dunne, lange stammetjes van drie of vier 



Fig. — Kolbos. 

slckelachtige haartjes bezet zijn. De 
Uite donker-gi'oen, wollig en zeer diep, als bandjes, 

bov onderste licbben eenen steel, terwijl de 

gen?'*K^ ^-‘ttend zijn. De bloemkelk bestaat uit twee afhan- 
blad ^ terwijl de kroon uit vier wijde en vrije bloem- 

on bestaal, welke aan den voet zwart gevlekt zijn. De 
t'enT^i zwarte purperachtige stofdraden en een 

dikvn ^^®“Pors, die zeer kort zijn; de zaadhulzen eindigen 
klein'^ eenige zijachtigc draadjes en behelzen zeer veel 
6 zaadjes. Deze éénjarige en bittere plant, ook veel koorn- 


roos of wilde heul genoemd, behoort tot de tweezaadlobbigc 
planten, met meerbladerige bloemkroon en tot de familie 
der papavcrachtigen (papaveracem). Het is eene pijnstillende 
en zachte slaapverwekkende plant, waarvan men enkel de 
bloembladeren neemt om er cenen thee, bij middel van wee- 
king of opgieting, van te maken. Deze drank geneest den 
drogen hoest en is zelfs zeer voordcelig in kinkhoest en pijn | 
in de zijde; met de violet (zie vei'der) en het kaasjeskruid (zie 
bladz. 47) te zaam gekookt, maakt het ten allen tijde eenen 
borstverzachtenden drank uit. Een twintigtal zaadjes geneest 
kramp, onstekingen en zenuwachtige trekkingen. De siroop 
heeft hetzelfde uitwerksel. Doch, men hoeft met deze plant 
voorzichtig te wezen, want vermits zij slaapverwekkend of 
stillend is, kan zij. door hot toedienen van eene groete hoe- 
veelheid vergilligend worden. Zij kan zelts de koeien dooden. | 
die er in overvloed van nemen en alsdan is de mclkontbreking. 
het eerste toeken dezer vergiftiging. 

liet is vooral met de dubbele of Groote Ilofheul of Maan- 
kop (fig. ‘Ubis) dat men voorzichtig moet omgaan ; haar stam 
is glad, veel langer en sterker dan de wilde Heul, en de j 
bloemen, die van verschilligc kleuren, maar meest purper- 
achtig zijn, zijn ook veclgrootcr. De bloembladen hebben eene 
zwartachtigc vlek aan den voet; de stampers zijn vijftien in 
getal, terwijl er menigvuldige witte stofdraden, die gele stof- 
beurzekens dragen, aanwezig zijn. De zaadhulzen bevatten eeU 
overgroot getal witte, daarna bruine en eindelijk zwarte zaad- I 
jes, welke, zelfs bij de rijpheid, niet uitvallen, daar de zaaddoos | 
gesloten blijft. 

Het zaad heeft goede hoedanigheden, even als dat der wilde 
soort, doch het is krachtiger, maar eventwel niet verdoovend, 
noch doodend. Deze eigenschappen heeft bijzonderlijk de 
zaadhulze, vooraleer zij rijp is, want alsdan houdt zij eeh 
melkachtig wit sap in, dat men opium of heulsap noemt eh 
dat do volkeren uit het Oosten zoo gaarne gebruiken om zich 
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'•angename en bekoorlijke droomen te verwekken. Daar deze 
•herhaalde begoocheling het verstand krenkt, is sinds eenigen 



Fig. iibis. — Gooote Hof heul of Maankop. 


Jd, dit bedwelmend slaapmiddel in Japan en China, door den 
izer verboden geworden en vooral aan de openbare be- 
'^iden en aan ’t leger (i). 

Het spreekt van zelfs, dat zulke middelen maar door erva- 
geneesheeren mogen voorgeschreven worden, en in allen 


soo sankwcek, zoowel als hel gebruik, van de haschich, eene 
gobr^ y®" •‘C'np (canabis indica), welke de Turken, tot hetzelfde doel 
’i'kten, is reeds sedert verschelde jaren in dit land verboden. 
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gevalle mag men voor terende hoesten, pijn in de maag, 
huik en ingewanden, nooit meer dan ééne zaadhulze daags 
gebruiken, welke men in eenen halven liter water laat wec- 
ken of koken. Dit sap kan ook in buik- en bloedloop met veel 
vrucht gebruikt worden. In zenuwtrekkingen, hevige ontstel- 
tenissen (voornamentlijk van ’t verstand) krachtige pijnen, 
doodskramp enz. kunnen de geneesheeren sterker gebruik 
voorschrijven, volgens noodzakelijkheid, gi'aad van ziekte en 
lichaamsbouw van den lijdenden. Voor eigen gebruik houde 
men altijd in ’t oog, dat de opium aan ’t hoofd der slaapver- 
wekkende middels staat en dal eene geringe hoeveelheid zelfs, 
braaklust, stuiptrekkingen en zelfs den dood kan veroorzaken. 
Een bewijs van vergiftiging door de Kolbos of opium is dat de 
oogappel zich sterk samentrekt en vermindert. 

Er zijn nog andere soorten of verscheidenheden; doch allen 
hebben omtrent dezelfde hoedanigheden. 


De Koi*noell>oom. 

C o U N o U I L I. K n. — C o II N ü s. 

De Kornoelboora (fig. 23) is weeral eene oude kennis ; want 
menigmaal hebt gij op oude boomgaarden een klein, krom, 
oud boomken ontmoet, en het bij name van kornelboom en 
de vruchten met die van Iwvnellen, in plaats van kornoelcn, 
begroet; dikwijls ook hebt gij ’s niorgends vroeg zijne vruchten 
opgeraapt. U deze plant van de derde klas, derde orde be- 
schrijven, ware overbodig. Ik hoof u enkel te zeggen, dat zij 
tot de familie der kornoclachtige planten (coimacem) behoort 
en dat de schors, de bladeren, jonge scheuten en bloempjes 
eeno samentrekkende kracht bezitten. De bezien, wanneer zij 
nog tot geene volle rijpheid gekomen zijn, hebben eenen 
bitteren, scherpen smaak; dit belet niet, dat de kinderen ze 
toch gaarne eten, en dit is niet tc verwonderen, want de 
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Vrucht is wormverdrijvend en vele kinderen worden, door 
<leze diertjes bezocht. Waarom dan toch zoo onbarmhartig 



Fig. 25. — Kornoelboem. 


*^eze plant uit de boomgaarden verbannen of ze niet als 
heester aankweeken, daar het grootste deel der vruchten toch 
V'el den kinderen toebehoort? 

Hier vindt voorzeker de opmerking hare plaats : dat al wat 
®en gaarne eet doorgaans gezond is, wanneer het niet uit 
®*8enzinnigheid geschiedt : dit ziet men in de kinderen, die 
ëaarne brood eten, omdat het zeer kloek is en tot hunnen 
8>'oei en wasdom medewerkt. De bladeren, bloemen en 
Vruchten hebben, zooals wij zagen, eene lichte samentrekkende 
hracht en kunnen daardoor voor wonden of ander bloedverlies 
^sbruikt worden. 
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De Liavendel. 

LAVANDE. — LAVENDULA. 

De Lavendel (fig. 26) is eene houtachtige, zeer getakte plant. 



Fig. 26. — Lavendel. 

van de familie der lipbloemigen (labiatesc), met éénbladerige 
bloemkroon en van de klas der twcezaadlobbigen. Haar stam 
is vierkant, dun en bezet met veel knoopen, waaraan van 
weerzijden twee viltachtige, grijze en fijne lancetvormige bla- 
deren wassen. De blauwe violetkleurige bloemen, welke in 
.luni en Juli op de toppen te voorschijn komen, zijn lang 
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gesteeld, en vormen eene soort van aar. Om hare, welrie- 
kendheid kweekt men ze meest in hoven ; men trekt er eene 
'kluchtige olie uit, waarvan men eenige druppels in water, 
Hunthe of oranjewater laat vallen om reukileschjes te he- 
'■eiden. Gansch de plant, en ook de olie, bezit prikkelende 
hoedanigheden, en werkt op geheel het zenuw- en lichaams- 
gestel en der hersenen, zoodat zij met veel vrucht in slapheid, 
heweegloosheid, slaapzucht, bezwijming, lamheid en zelfs in 
''ellende ziekte (zie verder) kan gebruikt worden. De moeder- 
kwaal, buikpijn en koude-pisse (i) zijn er ook door te ge- 
lezen. Zij wordt theevormig gebruikt of wel in wijn gekookt. 


Het Liepelkruicl. 

HERBE AUX CÜILLERS — COCIILEARIA OFFICINALIS. 


Het tweejarig Lepelkruid (flg. 27) behoort tot de tweezaad- 
lobbige planten, mot meerbladerige bloemkroon en tot de 
gfoote familie der kruisbloemigen (crucifereae). Het groeit 
helst in natte, ziltachtige gronden; doch veel langs en in 
g>'achten, en soms ook in hoven. Zijne eironde bladeren zijn 
■'leer groen, sappig, cenigszins vleeschachlig en hebben den 
''Orin van eenen tinnen lepel ; zij komen van uit de wortels, 
'■bn lang gesteeld en achterover naar den grond gebogen. Ook 
hraagt het in Juni kleine witte bloempjes; van opzicht trekt 


het 


goed op den walden ramenas (zie in Verkoudheden). 


Het is een krachtig middel tegen scheurbuik en verstopping 
'' ingewanden en van den onderbuik en blaas. De groene 


der 

bladeren op gezwellen, speen, zweeren of klieren gelegd, doen 
eze weggaan, alsook de dauwwormen en de ruggraatpijn. 


Do personen, veel aan koude-pisse onderworpen, zi.in diegene 
e Veel gebruik maken van flauw bier; zij kunnen zich verhelpen 
Q een ruimerljc franschen (eau-dc-vio) in te nemen ; ook mol zicli 
yoorhand, of terwijl zij de koudc-pissen hebben, mol een weinig 
et Vet (kaarsroet of ander) onder het gcslachtstcckcn te bestrijken. 
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Voor trage koorts kan men de groene bladeren theevormig 
gebruiken, er het sap uitpersen of ze als salade eten. Doch ' 



men mag de bladeren niet drogen, noch koken, maar wel in 
water, wijn, melk of bier wceken. Indien men uit het tand- 
vleesch bloedt of dat het week, toftr, vuil of zelfs bedorven is, 
knauwe men alle morgenden een lepelblad en men mag op 
zekere hulp rekenen, liet heeft alsdan, even als wanneer men 
het pletten, eenen sterken levendigen reuk. 

liet Levei*lii*iiicl. 

AIGREMOINE ECPATOIltE. — AGRIMONIA EUPATORIA. 

Mijne leerlingen, ik wil niet verder gaan, zonder u van deze 
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plant te spreken; zie ze ginder langs den weg met hare 
kleine, gele bloemekens op eenen langen rechten stam, in 
vorm van eindaar geplaatst. Zij groeit ook in bosschen en 
Weiden en op droge zand- en turfachtige velden; hare bla- 
dertjes zijn witachtig, eirond, donzig, uitgetand, vinachtig en 
beurtelings op eenen harigen stam, die een weinig hard is, 
geplaatst. Zij bloeit in Juni, Juli en Augusti ; hare zaden zijn 
met haartjes en zelfs met haakjes bezet. Hel Leverkruid (fig. 28) 


m eene langlevende plant, behoorcnde tol de derde klas, 
derde orde en tot de familie der roosbloemigen (rosacem). 
Zij heeft eenen bitteren smaak en eene samentrekkende 
i^>'acht, zoodat het een bijzonder middel is tegen ontsteking 



Fig. 28. — Leverkruid. 
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der keel; daartoe kookt men deze plant met honig en azijn 
en men gurgcle met dit sap. In ziekte van den lever en in 
bloedspuwingen is het een heilzame middel; daarenboven is 
het afkooksel wormverdrijvend. 

Voor verstuikingen en andere verstoptheid kan men van de 
bladeren en gansch de plant, eenen pap maken, welke men 
met rooden wijn kookt en met zemelen bindt. 

De Dindeboom. 

TILLEUL. — TILIA. 

Deze boom (tig. 29), welke tot de klas der tweezaadlobbige 
planten met meerbladerige bloemkroon, en tot de familie der 
lindeboomen (tiliacea?) behoort, heeft een taai hout, dat door 
de beeldsnijders veel gebruikt wordt. Men kan er ook bus- 
ki'uid uit vervaardigen en ook wel matten van maken. Meestal 
\yordt hij aangekweekt om lommer te verschaffen, en laat 
zich ook tot alle vormen leiden. Deze boom is gekend, als 
zeer oud kunnende worden, en daarvan hebben wij in Oost- 
Vlaanderen verscheide voorbeelden. 

Veel meer is de Lindeboom gekend om zijne geurige, 
welriekende, witachtig-gelc bloempjes, welke verschelde stof- 
draden en maar éénen stamper bevatten. De bloemen ver- 
schijnen in .luni en Juli en dragen aan den stengel, een zeer 
groot schudblad (bractéc), dal geenszins de geneeskracht, 
maar wel hot gewicht ullmaakt. 

Deze bloemekens worden als thee gebruikt tot zweetmiddel 
en tot prikkeling der maag; door wassching geneest hot den 
brand der onlstekene deelen en bijzonderlijk der keel. Het is 
ook goed dezen thee te gebruiken in zenuwachtigheid; draaiing 
van ’t hoofd, beroerdheid en in kramp; men kan er ook warme 
baden mede nemen, en alsdan mag men ook bladeren gebrui- 
ken : deze baden worden door Dodonmus voor gezwollen 
boenen aangeraden. 
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Ik heb de tweede schors van lindenhout, met regenwater, 
tot een slijmachtig papje zien bereiden, om het op een verbrand 



Fig. 29. — Lindeboom. 

deel des lichaams te leggen, en oogenblikkelijk was de pijn 
verzacht. 

Voor het uitvallen van het haar raadt men aan, het hoofd 
biet lindensap te bestrijken ; dit sap bekomt men door het 
afsnijden van eenen jeugdigen cn in sap zijnden tak. 
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Het X^isch. 

]Ris. — mis. 



I 


I 
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elke processie, in grachten en moerassen weet te vinden, om 
de straten te versieren. Het Lisch (fig. 30) is eene langlevende 
éénzaadlobbige plant, van de familie der liscbbloemigen 
(irideae). Zij heeft lange, drijkantigc, rechtstaande bladeren, 
een weinig achterover gebogen en aan een zwaard gelijkende; 
hare kleur is van een schoon groen ; op het einde der lente 
komen er soms, volgens de verscheidenheid, uit den top der 
bladeren, of op eenen langen, ronden bloemstengel, fraaie 
gele, donkerblauwe, purperachtige of violetkleurige bloemen 
fe voorschijn. 

De wortels, welke men door opgieting kan bereiden, zijn 
buikzuiverend en hebben weinig of geenen reuk, maar eenen 
bitteren smaak; diegene van het geel lisch hebben eene 
samentrekkende kracht en worden daarom door Lobd en 
t>odoneus voor buikloop, bloedspuwen of ander bloedverlies 
‘>angeprezen. 

De I.ni>ieii. 

LUPINE. — LUPINÜS. 

De Lupien, wolfs- of vijgeboon (fig. 31), behoort tot de 
femilie der peulvruchten (Icguminosese) en tot de klas der 
^Weezaadlobbigen met meerbladerige bloemkroon. Deze 'zeer 
''ötte plant is afkomstig van het Oosten en Zuiden en wordt in 
*^nze hoven soms als sieraadgewas aangekweekt. Er zijn menig- 
'^aldige soorten, waarvan de witte en gele lupien de bijzon- 
derste zijn; zij draagt op ronde, holle en harige stelen, veel 
8‘‘Oote, witte, blauwe of gele bloemen, die in Mei en .luni een 
eindaar vormen; de bloemblaadjes buigen zich bij zonnen- 
endergang langs den stengel en het rondachtig plat zaad 
bevindt zich in lange haarachtige schelpjes; de bladeren zijn 
d*ep, als vingelingen uitgesneden; zij zijn langs boven groen 
‘'n langs onder grijs en wollig ; zij zijn zoo vettig, dat men er 
barren en rijtuigen kan mede smeren, en gansch de plant, 
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Fig. 31. — Lupien. 

bijzonderlijk voor de schapen benuttigd worden, terwijl het 
zaad, waarvan men, met kokend gezouten water, de bitterheid 
wegneemt, een gemein voeder voor den mensch en een goed 


die op zeer mageren grond, goed wast, kan als goede meststof 
ondergewerkt worden. De groene plant kan voor het vee en 
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''oedsel voor de dieren, oplevert. Van den bast der stengels, 
men ook touwen slagen. De pinworlel is hard en met 
weinig vezelhaar bezet. 

Het zaad dezer plant is afdrijvend, afzettend, wormverdrij- 
'’end en verwekt de maanstonden, terwijl men van de bloem, 
*^enen verzachtenden pap kan bereiden. 

Het Moederkruid. 

CAMOMILLE ROMAISE. — MATRICARIA. 

Het éénjarig Moederkruid of Kamillebloem (fig. 32) is eene 



Fig. 32. — Moederkruid. 

*;"'eezaadlobbige plant met éénbladerige bloemkroon, van de 
®®>ilie der samentelende gewassen (syngenesia). In het wild 

5 
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groeit het als onkruid op akkers en zware velden, en ook we) 
langs wegen. In hoven vindt men meer het dubbel en zelfs 
driedubbel Moederkruid en alsdan is het eene langlevende 
plant. Hare bladeren zijn dubbel, zeer fijn gevind, diep uit- 
getand en van eene bleek-groene kleur. Zij draagt in Juli, 
Augusti en September, op den top der stengels, witte geurige 
bloempjes, waarvan de blaadjes tegen den stengel terug- 
geslagen zijn, latende alzoo in ’t midden een geel knopken of 
bolleken zien; dit geschiedt vooral bij de enkele, als de 
schoonste bloei voorbij is. 

De bloempjes bezitten verzachtende hoedanigheden voor dc 
maagpijn, en weêrhouden het zenuw- en krampachtig braken 
en overgeven. Het is een inlandsche middel tot koortsver- 
drijving, welk men ook als zweetmiddel, door koking of 
theevormige opgieting kan gebruiken. 


Het Moeclei-koorn. 


(Wolfstanden. — Zwarte Broodjes. — Sporen. — Hannepooten, etn-)- 
ERGOT (seigle ergoté). — scleuotium. 


Voorzeker, mijne leerlingen, hebt gij dikwijls het misvormde 
zwart graan (lig. 33), dat zich bijzonderlijk in den i'Oggc 
bevindt, opgemerkt en beschouwd? Dat noemt men moedor' 
koorn, brandrogge, sporen enz. Dozen laatsten naam heeft 
men het gegeven, omdat het, van vorm, op de sporen dei’ 
hanen trekt. Deze plant behoort tot de kiem- of zaadlobbe- 
loozen en tot de familie der zwammen (fungi); zij is veroor- 
zaakt door moslen of beschimmeling, welke zich op de graan- 
korrels ontwikkelen; het Moederkoorn heeft eenigszins den 
reuk van gebraden vleesch, doch zijne aanwezigheid is slecht. 
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'''ant eene middelmatige hoeveelheid in het graan gemengd (i> 
's schadelijk aan de gezondheid, en het gebruik daarvan kan 



Fig. 53. — Moederkoorn. 

J^kiiker veroorzaken. Dit is in de omstreken, van Grenoble- 
1879 het geval geweest. 

^^iettemiu is het Moederkoorn, even als de Lupien, een zeer 
^ei'kzaam en krachtig-afdrijvend geneesmiddel, ’t welk door 
® apothekers aangekocht wordt. 


(0 Om te onderzoeken of er zich in het meel of het brood eene 
I hoeveelheid Moederkoorn bevindt, heeft men het enkel met 
«iii-loog (loogzout of alkalis) te behandelen, waardoor er zich een 
, 'aggeur voordoet. 

bijzonderste alkalis zijn : potassium-oxyde, calcium-oxyde en 

ac ammoniak. 
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De I&folsalade. 

(Leeuwentand, Paardenbloem, Pissebloem, Wilde suikerij enz.) 
PISSENLIT. — LEONTOÜON. 

Deze plant, mijne kinderen, hebt gij in het voorjaar dikwijl? 
in weiden en langs kanten gaan vinden, om er eene zoo aan- 
gename, als gezonde salade van te maken. De Mollesalade 
(fig. 34) is eene tweezaadlobbige plant met éénbladerige bloem- 



Fig. 34. — Molsalade. 

kroon van de familie der samentelende (syngencsia). Har<? 
bladeren, die allen uit de wortels opschieten, zijn op het einde 
eirond en diep, tot tegen de bijzonderste rib uitgetand. Op 
het einde der melkachtige stengels, welke zwartbruine plekken 
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de huid maken, groeit eene groote, gele bloem ; deze heeft 
eigenschap zich, des morgens om 7 ure, te openen en zich 
avonds, om 5 ure juist, te sluiten ; zij overdekt zich aldra 
'’^et kleine wollige zaadjes, welke de kinderen zoo gaarne 
®{^6lazen. 

Het is eene oud-beroemde plant, welke bodewijk XIV en 
''•"ederik do Groote gaarne aten ; dit moet ons niet verwon- 
deren, want, niettegenstaande haren bitteren smaak, heeft 
^•'j bijzonder goede hoedanigheden : met vrucht kan deze 
plant gebruikt worden in geelziekte, koorts, liorstwaler en 
l^'achteloosheid der maag, terwijl zij. zoo als baren naam 
■'et zegt, de pisvorming vergemakkelijkt. Hiertoe kan men 
dcz.e plant theevormig of als salade gebruiken, terwijl voor 
dauwwormachtigheid of hoofdzeer, men gansch de plant, met 
Pinworlel, bladeren, stengels en bloemen tot eenen melk- 
schiigen pap of plaaster, in oenen mortier, kan stampen. 

De miostaaed (i)> 


>IOHTARDE. 


SINAPIS NIGRA. 


Hi wed, jonge vrienden, dat gij, om te doen als anderen, 
l^ok al eens een weinig mostaard met uwe hesp genomen 
lebt; waarschijnlijk heeft u dit niet wel bevallen, en gij hebt, 
^'Onder twijfel, het voornemen gemaakt er geenen meer te 
l^cbi-uiken. Nochtans kan dit zulk groot kwaad niet : het 
9|'ikkelt de werking der maag en het vergemakkelijkt de 
d'svorining, twee zaken, welke bij de kinderen gewoonlijk 
^■Gt moeten aangehitst worden, maar bij oude menschen goed 
''^'1 pas komen en voor sommigen noodzakelijk zijn. 

^6ze dikke, lichtbruine of gele pap, welke gij mostaard 


H) Veel 


personen noemen de steenraket of wilde drago:^i (vélar 


— 70 - 


noemt, bekomt men door het malen van het zaad der Mos- 
taardplant. Zij behoort tot de tweezaadlobbige planten, 
met meerbladerige bloemkroon en tot de groote familie der 
kruisbloeraigen (crucifcrese); zij groeit het liefst op onbe- 
bouwde en stcenachtige, scherpe en magere landen, langs 


offlcinal, Erysimum officinalis, fig. 3t>), met zijne gele bloempjes op 



Fig. 3b. — Steenraket. 


de toppen der stengels en zijne drijhoekigc en ver-uitgesnedenc 
blaadjes, ook mostaard; doch deze plant, alhoewel van dezelfde 
familie en bijna dezelfde hoedanigheden bezittende, is eene andere 
plant; haar gebruik is menigvuldig : de bladeren worden theevormig 
legen heeschheid, hoest of kuch en in longziekte, gebruikt. 

Het Groot- Pcijerkruid. (Grande-passeragc, Lepidium-latifolium, zie 
verder) wordt door ’t volk ook mostaard gehcelen. 
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blagen en muren ; haar stam is hard en stijf en is bezet met 
fijne, ruwe, smalle en scherpe blaadjes, die drijhoekig scherp 
cn ver uitgesneden zijn en die aan stekcrtjes gelijken. 

Men heeft voornamelijk 2 soorten van mostaard ; de witte of 
gele (fig. 36) en de zwarte of roode ; belde hebben omtrent de- 



Fig. 36, — Moslaardplant. 


welfde hoedanigheden ; doch de witte of gele is de voornaamste 
Soort, en wordt geteeld, terwijl de zwarte, wier kruid aan dat 
Van radijs of raap gelijkt, meer als onkruid aanzien wordt en 
Moeilijk om verdelgen is. De witte mostaard draagt gele 
bloempjes, die in grapjes op de stammen wassen en zich in 
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schelpjes vervormen; deze dragen grof stekelachtig zaad, 
terwijl de andere soort een fijner zaad geeft, van eene zwarte, 
bruine of roode kleur. Eene lichte wrijving van het kruid of 
de bloemen, tusschcn de vingers, geeft door den reuk, den 
naam der plant te kennen. 

Boven de geneeskundige hoedanigheden, hierboven aan- 
gehaald, wordt de gemalen mostaard met roggenbrood ge- 
mengd, om als treksels gebruikt te worden; eene groote 
hoeveelheid ingenomen kan een lichte afgang te weeg brengen. 

I>e Muuthc. 


MEN THE. — ME NT HA. 

In hg. 37 zien wij eene Iweezaadlobbige plant met één- 
bladerige bloemkroon, van de familie der lipbloemige(labiatem). 
Deze langlevende plant groeit in hoven, langs grachten en 
beken, en in vochtige onbebouwde gronden. Zij heeft wit- 
achtige, violetkleurige bloemetjes, welke in Iroskens boven 
elk blaadje, rond den stengel geplaatst zijn; zij bloeit in 
Augusti en September en is aan haren sterken reuk genoea- 
zaam te kennen. 

Men onderscheidt er menige .soorten : onder andere, de 
veldmunt, de wilde munt, de watermunt en de pepermunt' 
alhoewel allen dezelfde hoedanigheden hebben, is de laatste 
toch de ki-achtigste. Allen zijn prikkelende (i) en aangename 
maagversterkende middels; zij oefenen eene haastige en leven- 
dige hitsing op de maag uit, geven kracht en warmte; zij 
worden rnet voordeel gebruikt tegen kramp en wormen, in 


(I) Vemel en Dragon zijn ook prikkelende middels voorde maa-^ 
en vvorden veel tot opleggen van groensels, ajuintjes en komkommers 
”««7’wAr£T vn'’“®^’i Rozemarijn, Tliijm en Koriander- 

sp£èn ge^ligd ^ prikkelende specerijen, bij de 
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langdurige afgangen, in zenuwtrekkingen, in windige buikpijn, 
in machteloosheid der maag en in hartkloppingen. 

Over ’t algemeen wordt deze plant theevormig, met een 



ié 


Fig. 57. — Munitie. 

'■veinig suiker of zoethout gebruikt; voor ruigte woi'dt het 
Si'oen gestoofd en de lekkerbèkken gebruiken de munthe- 
h^stiliën der suikerbakkers. 
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De IVetel. 

ORTIE. — URTICA. 

Het verwondert u zeker, mijne kinderen, dat ik u van den 
Netel, als geneeskundige plant wil spreken, een onkruid, zegt 
ge, dat van iedereen vei'aclit en geschuwd wordt. Nochtans 
verdient het niet zoo misprezen te worden, want boven zijne 
geneeskundige kraclit, kan het op puinen en in magere zand- 
gronden, als een zeer goed melkachtig dierenvoeder gekweekt 
worden, en twee- driemaal ’s jaars eene overvloedige teelt 
geven; dit zou men van klavers niet mogen verwachten; de 
koeien eten daarenboven gaarne dit groen, wanneer het jeug- 
dig en verslenst is. De stengels kunnen daarenboven gesponnen 
cn zelfs tot fijnen neteldoek verwerkt worden. 

Het is eene krooulooze tweezaadlobbige plant, van de familie 
der kaljesdragende (amentacem); de groote Brandnetel (fig. 38) 
is eene langlevende plant, die zijne mannelijke en vrouwelijke 
bloemen op afzonderlijke planten draagt, terwijl de kleine Netel 
éénjarig is en beide slacht van bloemen op denzclfden stengel 
draagt. 

Een afkooksel van Netels is goed voor borstwater en hoofd- 
waterzucht; eene geeseling met Netels (tingels), doet het vocht 
der kliertjes onder de huid vloeien en brengt eene ontsteking 
te weeg, welke het langdurig rhuraalisine, flerecijn en zelfs de 
lamheid kan verhelpen; 't is alzoo dat dit aardig, en weinig 
aantrekkelijke middel de vesicatoi'ien of trekplaasters kan 
vervangen en zekere huidziekten kan genezen. Indien men een 
zachter middel wil, stoote men de Netelen klein en leg men ze 
op de met rhumatisme aangedane deelen (i). 


(1) Durantus raadde aan, netelbladeren te stampen met een weinig 
zout, cn dit op de beet van dolle honden te leggen. 
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De Netels behelzen veel salpeterzure potasch (nitrate de - 
Potasse) en zijn daardoor afzetteiid; zij zijn zeer bloedstelpend. 



^anl haar bitter sap weèrhoudt aanstonds hel bloeden door de 
l^eet van echels veroorzaakt, en hare bladeren fijn gestampt en 
Dl den neus gestoken, doen het bloeden uil den neus ophouden; 
®et vrucht gebruikt men ook deze plant voor inwendige 
Dloedstelping, bloedbraking, bloedpissen of welkdanige bloed- 
storting. 

De mtde-ofMei/c«ete/(Lamier-Blanc, Lamium) is hiergeene 
''ei’scheidenheid van, want zij behoort tot dezelfde familie 
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niet, maar wel tot de lipbloemige gew'assen (labiatem) ; de 
witte bloemen kunnen tot eenen verzachtenden pap gemaakt 
worden. 


De IVotenboom. 

NOYER. — JCGLANS. 


Wij hebben reeds lang door akkers en wegen gewandeld om 
planten op te zoeken; thans, mijne leerlingen, keeren wij 
weder naar het schoolhof om u over den Notelaar te spreken; 
gij kent hem allen, want gij zijt oi> zijne vruchten verzot; laten 
wij met hem nog nader kennis maken, want hij is het 
waardig ; zijn bont wordt tot hel vervaardigen van allerlei 
meubels gebruikt, terwijl zijne wortelen, schelpen en groene 
vruchten tot eene duurzame verf gemaakt worden. Hij behoort 
tot de kroonlooze, tweezaadlobbigc planten en tot de familie 
der kaljesdragende (amentaceae). Zijne bladeren hebben eene 
samentt ekkende kracht en woi'dcn voor zweeren, klierge- 
zwellen, speen, bcenderbederving en klierachtige oogziekte 
aanbevolen. Wanneer men het ongemak heeft aan handen, 
ooien en voeten, van den vorst te lijden, dan wassche men 
voor den winter deze deelen, met een lauw afkooLsel van 
notenbladeren. 

Eene plaaster of pap \'an notenbladeren is goed voor hoofd- 
zeer. Sommige kinderen hebben eene zeer wütte, fijne huid, de 
lenden dik en vet, den blik zacht, het vleescli mollig en pap- 
achtig, enden buik opgeblazen; zulke hebben arm bloed en 
een wateraclitig gestel. Dan is het goed dikwijls baden van 
notenbladeren te nemen en daarna een kloek voedsel toe te 
dienen. 

Eenige bladeren theevormig opgegoten hebben hetzelfde 
uitwerksel. 



Het Heperkruid. 

PASSE-RAGE. — LËPIDll'M-LATIFOLIUM. 

Het groot- ot breedbladerig Peperkruid (fig. 39) wordt. 


Fig. 39. — Peperkruid. 

^-ooals wij hiervorcn zagen, ook mostaard genoemd, omdat het 
^6 speekselklieren aanhitst en deze, evenals de mostaard, 
"’erkzaam maakt. Deze langlevende plant behoort tol de twec- 
zaadlobbigen, met meerbladerige bloemkroon en lot de familie 
^91' kruisbloemige (crucifereae). Zij heeft gele, wijd-uitloopende 
'tortels, die zoo wel als de bladeren tot peper kunnen gebruikt 
borden. Haar rechte stam is zijdelings, met langwerpige, 
scherpe bladen bezet, welke langs onder grooter en langs 
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boven fijner en smaller worden. In dezes oksels en op den 
top van den stam wassen grappen van witte bloempjes. De 
versche bladeren op de huid gelegd doen ze ontsteken of rood 
worden. In overmate van bloed en in waterzucht wordt het 
gebruik dezer plant aangeraden, maar, geloof niet dat zij de 
olheid geneest, zooals haar fransche naam het zou kunnen 
doen veronderstellen. Enkel, en dit is waarom ik u te meer 
van deze plant wil spreken, heeft zij de eigenschap de weeg- 
uizen (punaises) tot zich te doen komen ; na eenige dagen zijn 
ei een groot getal van die verfoeide diertjes, zoodanig aan 
vastgekleefd, dat men ze gemakkelijk kan verdelgen of in 
t vuur werpen (i). 


De Rhabai'bei*. 

RHL'KARBE. — RHEUM. 

De langlevende plant, waarvan wij heden spreken, komt ons 
eerst uit China, alwaar zij enkel als sierplant gebruikt werd; 
de Rhabarber (fig. 40) met hare roodachtig-gele, vette en sap- 
pige groote wortels, behoort tot de kroonlooze tweezaad- 
lobbige planten en tot defiirailie der veelknoopige (polygonem) ; 
zij wast het best in vetten, middelmatig lichten en eenigszins 
ijzerachtigen grond. Men treft er vele soorten of verscheiden- 
heden van aan ; doch allen hebben omtrent dezelfde hoedanig- 
heden, met dit verschil dat de inlandschc rhabarber niet zoo 
krachtig m. Hare zuurachtigc bittere bladeren, maar nog meel- 
de jeugdige toppen worden, bijzonderlijk in Engeland als 
groensel of zuring geëten. Daar deze plant bijna in alle hoven 
tc vinden, en van iedereen gekend is, zoo geloof ik onnoodig 
de bc.schrijving van al die vcrschillige soorten te doen - ik 
hoef enkel te zeggen, dat deze plant door het zaad of door de 
wortels voortgeteeld wordt. 


min dicrljos niet met de platluizen (morpions) welke 

iaSane^dl^Hen^m^; paf ‘■‘^gen, kan verddgen, met de 
angetiane deden, met een weinig bruine zeep te bestrijken. 
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In geneeskunde is dc rhabarber van groot gebruik, want zij 
heeft eene licht-purgeerendeen daarna samentrekkende kracht; 



Fig. iO. Rhabarber. 

haarom wordt zij in bloedloop, en, als versterkende plant, als 
■hiddel tegen maag- en buikpijn voorgescbreven ; zij verdrijft 
de wormen en vornamelijk de gal, terwijl zij voor geelzucht, 
Winderigheid, walging en slapheid der maag aangeraden 
Wordt. Daar deze plant het bloed ontsteekt of verhit, mag zij 
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aan personen, die altijd warm hebben of wier maag en darmen 
lu’ampachtig of ontsteken zijn, niet toegediend worden. 

Men gebruikt hare gedroogde of gestampte wortelen tbee- 
vormig, met een weinig suiker verzoet, of oj) jenever gestoken. 
Hiertoe heeft men in den herfst of winter, oude on gezonde 
wortels, af te nemen, ze in brokjes te snijden cn deze langzaam, 
zonder beschimmeling, door zon en wind te laten drogen. 

De Reinvaren. 

TANAISIE. — TANACETUM. 

Voorzeker, mijne leerlingen, kent gij allen de plant door 
tig. 41 afgebeeld : het is de reinvaren, door u soms reinvaurt 



Fig 41. — Reinvaren. 

pheelen. Deze langlevende plant is tweezaadlobbig, met één- 
bladerige bloemkroon en behoort tot de familie der samente- 


— 81 


lende (syngenesia). Zij groeit in bossclien, langs wegen, in 
hooge en droge zandgronden en is bijna in eiken hof Ie 
vinden. Hare bleek-groene bladeren zijn vinderig cn diep 
hitgesneden; zij draagt in Augusti en September gele bloemen, 
aan knopjes gelijkende, welke te zamon genomen, oenen sebit- 
terend-eifen tuil vormen. Ganseh de plant hooft cenon sterken, 
onaangenamen en scherpen reuk, welke sommige mensehen 
als welriekend aanneracn. 

liet is een bittere, maagversterkende middel, welke bij- 
v-onder geschikt is tol wormverdrijving en vooral van die 
l^loiiie wormpjes, die zich in den groeten of rechten darm 
<^Phonden. 

Men gebruikt hel kruid, bloemen en zaden in theevormige 
afkoking; voor lavementen weekt men ze in melk en de 
Si’oene jeugdige bladeren, worden veel in koeken gebakken (i). 

De Saff*i*nan. 

S.VFRAN. — CROCl’S. 

Alhoewel deze plant zelden in onze streek voorkomt, 
*aaar meest uil hel Oosten, en uit de warme landen overge- 
l"’acht wordt, toch wil ik u ze, om hare geneeskracht, loeren 
l^cnnen. De Saffraan (fig. i>2) behoort tot de éénzaadlobbige 
planten en tot de familie der lischbloemen (Iride®). Het is 
®6ne langlevende plant met purporachtige blauwe bloemekens, 
'vaarvan enkel de mannelijke deelen of stofdraden met beui'- 
^•akens, als specerij cn geneesmiddel gebruikt worden. 

De thee, welke men door opgieling van I a 1 1/2 gr. bekomt, 
^evoordeeligt de uitzwecting, de pisvorming ( 2 ) en geeft kracht 


(0 Reimanr (koeken. 

p) De Landpee of het Vogelnest (Oaucus), welke tol de familie dci' 
^ahermbloemigen (Cmbcllifcre®) behoort, werkt ook bijzonder op het 
water en bcvoordeeligt de pisvorming; zij kan dus ook in waterzucht 
p' graveel aaiigeraden worden. Men gebruikt ze Ihecvormig ot wel iii. 
v^ler, bier of wijn gekookt. o 
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en warmte aan de maag; doch, een overvloedig gebruik kan 


Fig. 42. — Saffraan. 

het krampachtig lachen, de ijlhoofdigheid en zelfs den dood 
veroorzaken. 
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De Salie. 

SAUGE. — SALVIA. 

Deze tweezaadlobbige plant, met éénbladerige bloemkroon 
“ehoort tot de familie der lipbloemigen (labiatete). De Salie 
43) is eene langlevende plant, die in Juni en Juli, rood- 



Fig. 43. — Salie. 

^*dig-biauwe of purperachtige bloemen draagt ; zij is min of 
^.eer houtachtig en heeft getakte steeltjes; hare bladeren’ 
l/hh”'^*' gi’ijsachtig dons bezet. Haar kruid en bloemen 
y- eenen doordringenden, welriekenden geur, waarom 
'J hijna in alle hoven plaats vindt. 

De bladeren gebruikt men theevormig met suiker verzoet, 
wijn gestoken of in zoete melk gekookt, om de maag aan 
prikkelen en haar kracht bij te zetten. 
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Het Sint-afniiskeuid. 


M I L L E - I' E R T U I S. 


HYPERICUM. 


Ik wed, mijne leerlingen, dat er onder u zijn, die het 
Sint-Janskruid (lig. 44) reeds kennen; dit gewas werpt ver- 


schelde stammetjes of stelen lot op cene hoogte van omtrent 
drij decimeters uit; het groeit in droge gronden, langs wegen 
on in bosschen ; het draagt des zomers, maar vooral in Juli 
en Augusti, gele vijfhladerige bloemekens. De zijtakjes zijn 
twee cn twee geplaatst en maken met den moederstam eeiic 
schuinsche richting uit; de breede bladeren dragen veel 
kleine vlekjes, die bij het zonlicht als kleine openingen schijnen 
te wezen. Het Sint-Janskruid heeft weinig reuk, maar oenen 
bitteren zouten smaak. Het klein lijn zaad bevindt zich in 
langwerpige zaadknopjes; de wortel is hard en houtachtig- 



Fig. 44. — Sint-Janskruid. 
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Het werkt krachtig op de luchtpijpen en longen en wordt 
al?.oo voor bloedspuwing aangeraden; het bevordert de pis- 
vorraing en wordt met veel vrucht voor inwendige verzwe- 
i’ingen en uitwendige kneuzingen of wonden gebruikt. 

Men kan de bladeren en bloemen theovormig gebruiken of 
in olijfolie breken, orn er oene malschc en goede zalf, die. 
fot het heelcn van wonden gebruikt wordt, van te maken. 

Deze langlevende plant is tweezaadlobbig, meerbladerig van 
bloemkroon en behoort tot de familie der hcrtshooiachtige 
Sewassen (Hyperlcacem). 

De Suilterij. 

t 

CHlCüRÉE. — CllICOniL'M. 


De Suikerij (tig. 4ö) werd eertijds als wilde plant aanzicu, en 
'’eel langs wegen, grachten en i'ivicren gevonden. Thansdieell 
'iien, door aanhoudende verbetering van zaad, op schoone eu 
bloeke stammen of wortelen gewonnen, tamme soorten of ver- 
*>eheidenheden bekomen, die den landbouwei’ eene zeer winst- 
Sevende teelt ver.schaften. Deze plant, mijne leerlingen, behoort 
^ot de tweezaadlobbigen, met éénbladci'ige bloemkroon en tot 
familie der samcntolcndc (Syngencsia) ; de kleur harer 
bloemen, die aan lieve sterretjes gelijken, is blauw, soms wit 
•^1 purperachtig rood; zij is tweejarig, doch zwak zaad schiet, 
'^''en als dat van andere wortelgewassen, dénjarig op, terwijl 
beze plant ook meerjarig kan wezen en de zaaddragers zelfs 
b^ter en kloeker zaad geven op hun derde, vierde en latere 
jïi'en. Hare bladeren zijn ruig en diep ingesneden. Wanneer 
beze, door luchtberooving geel geworden zijn. maken zij in 
ben Winter en in het voorjaar eene lekkere en gezonde salade 
^bt; hare lange, sappige en melkachtige wortelen worden 
gezoden of als schorseneeren bereid, om tot een bitter, maar 


- 86 


gezond voelsel te dienen ; de bladeren kan men ook met melk 
of water theevormig gebruiken. 

Ganscli de plant zuivert het bloed, wekt den slaap op en 



Fig. 45. — Suikerij. 


wordt voor huidziekten en langdurige koortsen aangeraden. 
Daartoe koke men deze plant en men gebruike bet sap als 
drank of men ete de plant als groensel. 

De wortelen worden ook gedroogd, gebrand en daarna tot 
poeder gestampt of gemalen, om bij den kortij gemengd te 
worden. 
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Het Xoortskruid. 

BOUILLON BLANC. — VEBBASCUM. 

Mijne leerlingen, deze week hebt gij mij de gele bloempjes 
van de plant, die ik u heden wil leeren kennen, zien afplukken ; 



Fig. 46. — Toorlskruid. 

®Gn leerling vraagde mij, waartoe deze moesten dienen, en ik 
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heb hem beloofd zulks in ’t kort uit te leggen; thans wil ik 
mijne belofte volbrengen ; 

De Toorts (lig. 46) door u, en door ’t volk Wilden Tabak 
ot Wollekruid genoemd, is cene tweejarige en tamelijk sterke 
plant, zooals gij ziet; zij behoort tot do tweczaadlobbigon, 
met éónbladerigc bloemkroon en tot de familie der gemas- 
kerdbloemige of leeuwenbekken. Zij wast tot 2 1/2 meters 
hoogte; hai’e grootc, lange bladeren zijn op de toppen afgerond 
en, even als den stam, langs beide zijden met grijsachtigeu 
dons of zachte wollo bezet. Men vindt deze plant soms langs 
wegen, doch zij wordt moest in hoven, om hare geneeskracht 
aaiigekweekt; zij bloeit in Juli, Augusti en September, en 
hare gele bloempjes, die op eenen langen, dikken krap wassen, 
zijn op dezen teruggoslagen en toonen hunne bruin-roode 
stofdraden. 

Men gebruikt deze bloempjes theevormig, met honig verzoet, 
of in zoete melk gekookt, als verzachtende en stillende middel 
voor ontsteking der borst, voor longziekte met hoest verzeld 
(te recht onderwijzersziekte genaamd), voor borstvalling, voor 
keelontsteking en zelfs voor blocdsi)nwing (i). De bladeren 
met melk gekookt zijn bijzonder goed om als plaasters ge- 
bruikt te worden voor speen, terwijl zij op eene cttering of 
verzwering gelegd, aanstonds verzachting geven. 


( 1 ) Indicn het waar is dat men in Engeland de koeien van de lon<>- 
ziekte hevrijdl met ze hiervan in te enten, dan durf ik hopen dat de 
geneeskunde middelen zal vinden, om het mensctidom van deze 
schrikkelijke en tot nog toe ongeneesbare kwaal, te vrijwaren 
Men ze.nl dat de zuivere, niet geoxygenoerdo iihosphoor'dê beder- 
ving dor longen woêrhoudt en men raadt do phosphoorpillcn (pilules 
phosphordes) van .1. Itichardson aan. Eertijds gebruikte men erwten- 
racel, dat men met honig innam. Hedendaags gebruikt men hetzelfde 
pap bereid"^^'" revalenta, welk men lol een zachte en aangename 

De uitwasemingen der spar hebben eenen weideenden invloed op 
de ademhaling en de longen, ‘ 
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De Violet. 

VIOLETTE. — VIOLA. 

Mijne leerlingen, gij kent allen het Viooltje (fig. 47), met 



Fig. 47. — Violet. 


blauwachtig purpere bloempjes, waarvan vier blaadjes 
haar boven gericht zijn, en het vijfde, dat veel grooter is, den 
h'hlerkant bezet; zijn reuk is niet zoo aangenaam, en zijne 
Meuren zijn niet zoo geschakeerd, noch levendig, dan onze 
'ofvioletten; het bloeit zeer vroeg in do lente en baart ons 
haarom veel vreugde; zijne gekantelde bladeren, even als de 
'(oompjes zijn op lange stengels geplaatst en komen beide 
hit de kroon ; de wortelen dezer langlevende plant, zijn spil- 
''oi'tnig. Reeds van in Mei draagt zij ronde zaadhulzekens, 
h'hike in drij verdeeld zijn en vele zaadjes inhouden. Zij 
ohoort tot de tweezaadlobbige planten, met meerbladerige 
hloemkroon en tot de familie der vioolachtigen (violariese). 


— 90 — 


Hare wortelen kunnen als een lichte braakmiddel, en hare 
bloemen, voor scherpe zinkingen en ontstekingen der maag, 
gebruikt worden. De slijmachtige vette thee, welke men, met 
melk of water, van de bloemetjes bekomt, en door suiker of 
honig verzoet, is verzachtend voor hoest, en zuivert en ver- 
sterkt de maag. Deze toediening heeft voor uitwerksel de pis 
te doen rieken als die cener kat. 

Ook wordt deze plant voor hoofdzeer, wormen en huiduit- 
slag of huidziekten met voordeel gebruikt. 

De siroop, even als de verscheidenheden, hebben hetzelfde 
uitwerksel. 


Het Vlaskruicl. 


LINAIRE. — LINARIA Of ANTIRRHINUM. 

Het zoo zeer verspreid Vlaskruid (flg. 48), door het volk, 
wild vlas genoemd, behoort tot de tweezaadlobbigen, met één- 
bladei'ige bloemkroon en lot de familie der gemaskerdbloemige 
planten of leeuwenbekken (personnaleae of antirrhinacea!)- 
Zijn stam is efien, gcspricteld, met bleek-purpere of gele 
saffraanacbtige bloempjes bezet en eindigt met ccneaar; op het 
stammetje bevinden zich groene, scherpe, lancetvormige, zit- 
tende en onregelmatig geplaatste bladeren. Gansch de plant 
heeft eenen bitteren, scherpen smaak en eerder eenen slechten, 
dan aangenamen reuk. Het is een gemeen onkruid in de zand- 
gronden. liet wordt ook nog Leeuwenbek of Kalfssnuit genoemd, 
omdat de onregelmatige bloemkelk eenigsziiis aan eene kalfs- 
of leeuwenmuil gelijkt. 

Men stooft deze plant met melk om er verzachtende plaasters 
en zalf van te maken voor ’t speen, en alsdan kan men dezen 
pap, met den dooier van een ei binden. Voor geel- en water- 
zucht en om de pis af te drijven, kookt men dit kruid met 


"ater of wijn en men drinke er twee of driemaal daags van ; 



I^it sap verdrijft ook de maanstonden en nageboorten, en de 
Sproeten er mede gewasschen gaan er weldra mede weg. 
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De "Vilei*. 

StnEAU. — SAMBUCüS. 

De Vlier, mijne kinderen, is een houtgewas, dat door de 
landbouwers in struiken, aan de mostslapels wordt gekweekt 
om deze van de Zon tc bevrijden en het uitdrogen te beletten. 
Dit lommeractuig hout behoort tot do tweezaadlobbige planten 
met éénbladerige bloemkroon en tot de familie der kamper- 
foelachtigcn (caprifolicacem). Zijn hout is hard; de jonge 
takken bevatten, in eenc grootc buis, zeer veel wit en sponsig 
merg; in de schors kan men geraakkelijk de drij deelen 
onderscheiden; de bovenste is grauwachtig gesproet; de 
tweede is zeer groen en de dei'de is wit. Zijne bladeren 
zijn tegenovergesteld, gevind en gekanteld en zijn even als 
de onderschors cn het sap der woi'tels zeer buikzuiverend, 
afzettend en eenigszins braaklust-verwekkend. Hij (draagt 



Fig. 49. — Vlierblocm. 


witte en zeerwelriekende bloemen (tig. 49) in Mei, Juni 
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en Juli en zwarte beziën (fig. i9bis) in Augusti en September. 


Fig. iWis. — Vlierbezie. 

De gedroogde bloemen (i) gebruikt men zoo voor inwendige 
als uitwendige verkoudheden, voor vallingen, hoest en ont- 
steking der keel, door koude veroorzaakt; de damp verzacht 
de inwendige verzweringen in het hoofd (oorlap); de droge 
bloemen theevormig, of met wijn gekookt, zijn een bijzondei 
^■weetmiddel en openen de huidporiën. Versche bloemen heb- 


(i) Om vlierblocmcn Ic drogen neme men de bloemen van binnen 
m de eene hand, en met de andere wrmge men de stengels zoo kw 
uiogeliik af: men laat zo op eene zuivere plaats of zolder open- 
vallen, zoodanig dat de bloem, mot het gele stof naar boven hgt, en 
acne opone bloem verbeeldt. Dan late men ze genoegzaam onaa^ 
roerd drogen en men beware ze op eene droge plaats in lijnwaden 
i'akken. 
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jen dezelfde hoedanigheid als de bladeren : met kaasjeskruid 
en lijnpoeder tot eenen pap gemaakt, verminderen zij den 
brand, terwijl het gorgelen met een afkooksel van vlierbloemen 
de keelontsteking verhelpt. Versche bladeren, of wel deze met 
peterselie tot eenen pap gestoofd, zijn goed voor speen. 

De bezien, tot siroop geperst, gekookt, geschuimd en het 
sap met suiker verzoet, zijn uitermate verzachtend in keelpijn, 
hoest en borstpijn, en kunnen ook als zweetmiddel gebruikt 
worden. Bladeren en bloemen in bouillon of witte wijn gekookt 
hebben hetzelfde uitwerksel. 


Oe Wilg. 


SAULE. — SALIX. 


het hout, waarvan men de 
taaiste blokken maakt; het is de wilg (fig. 50) een boom 
behoorendc tot de kroonlooze tweezaadlobbige planten, en tot 
de familie der katjesdragende (amentacem). Er zijn velerhande 

i-en)?wa' Teenwilg. de Wijmwilg, de Treu- 

mde Wil{^ enz., doch allen hebben dezelfde hoedanigheden 
im ^ragen de mannelijke en vrouwelijke bloemen op verschil- 
ende hoornen. Hij wast het best in vochtige goede gronden en 
loe t leeds van in de vroegste lentedagen, zelfs vooraleer 
Ie bladea-en yerschijiien ; de bieën spijzen zich gretig aan zijne 
katjes. De bladeren zijn scherp, lancetvormig en getand en 
zijne kleine zaden zijn in eene wollige zaaddoos gesloten. ’ 

Het zerp en bitter sap der schors is herstellend, verster- 
kend, eenigszins samentrekkend en vooral koortsverdrijvend ; 
eventwel met zoo zeer als de kostelijke quinquina van Ziiid- 
Amerika, maar dat van dichtbij, achter den zwavelzuren qui- 
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nine (sulfate de quinine) komt. (i) Daarenboven doet het sap 
Van den Wilg, even als dat van den Olm (ulmus), de slijmachtige 
speeksels, waarmede het binnenste der maag en darmen be- 



Fig. 50. — Wilg. 

''leed zijn, verminderen, terwijl hunne schors met vrucht. 
Voor kankerachtige zweeren gebruikt wordt. Zij doet het vel 
Oen weinig samentrekken en sluit de poriën dichter, waardoor 
tot kleine bloedstelping kan voorgeschreven worden. 

-Men kan dc schors knabbelen, ze tot poeder stampen en 
'Oet zeem of siroop mengen, of nog beter, ze in wijn laten 
'veeken of koken, om er drijmaal daags een ruimer van in 
'o nemen . 


(i) be schors der wortelen van appel- peer- en pruimboomen heeft 
"czclfde hoedanigheid. 
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De Zuring'. 

OSEILLE. — RDJIEX (acetostt of oxalidis). 

Menigmaal heb ik u, in den zomer, de frissche bladeren 
van den zurkel zien knabbelen om uwen dorst te lessclien. 
en dit is ook beter dan te drinken, wanneer gij bezweet zijt. 
Er zijn veel verscheidenheden van Zuring als de gewone of 


Fig, SI. — Zuring. 

groote zurkel, de koekoekzurkel, de schaapzurkel, enz., doch 
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allen behooren lot de kroonloozc tsvoezaadlobbige en tot de 
familie der veelknoopige planten (polygonete). De schaapzurkel 
is een gemeen onkruid, dal moeilijk om verdelgen is; de 
koekoekzurkel (fig. 31), waaraan gij zegt koekoekspuw te 
zien, en die niets anders is, als eenc uitvloeiing van sap, 
liceft de eigenschap hare bloembladeren des morgens naar de 
zon te keeren, terwijl hij ze des avonds sluit en schijnt in 
te slapen. Het is deze plant voornamentlijk, die het zurkelzout 
(acide oxalique) (i) inhoudt, waarmede men de inktplekkcn 
uil het lijnwaad wascht. 

Van de bladeren kan men matigende plaasters en verfris- 
schenden drank ( 2 ), die afdi'ijvend is, maken ; als salade geëten 
matigt hel de scheurbuikziekte en als thee opgegoten bevoor- 
deeligt de Zuring de pisvorraing. 

De bladeren worden meest lot een aangenaam en vroeg 
groensel gestoofd; dit is eenigszins afdrijvend en bloedzui- 
verend; doch deze laatste hoedanigheid bezit vooral het zaad. 


(i) Het is menigmaal gebeurd, dal men bij misgreep, dit zout in 
l»laals van Engolsch zoul innam; dit is zeer gevaarlijk en bijna alujd 
doodelijk. In dit geval moei men zeer haasLie. door alle mogelijko 
middelen, doen spuwen, veel, zeer veel water drinken, herhaald doen 
spuwen en eindelijk zeer veel zoete melk ingeven, 

2) De aardbeziën, citroenen, gcneverbeziëii, framboozcii, moer- en 
stekelbezicu zijn matigende en vcrlrisschende vruchlon. 
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DERDE HOOFDSTUK. 


Vergiftigende ei) Gevaarlijke j^Iantei]. 


Mijne lccrling(!n, gij kent nu reeds een aantal weldoende 
of geneeskundige planten; thans wil ik u over eenige vijandige 
of giftplanten spieken; maar vooraleer u deze in het bijzonder 
te leeren kennen, moet ik u doen opmerken, dat al deze 
planten, niettegenstaande het min of meer scherp vergift dat 
zij inhouden, tot geneesmiddelen kunnen gebruikt worden; 
de Schepper heeft aan elke plant eenc eigenaardige kracht 
gegeven, waardoor vele ziekten te genezen zijn; nochtans 
moet men zich wel wachten, zonder voorschrijving der genees- 
heeren er zich van te bedienen; ook worden deze planten 
doorgaans lot uitwendig gebruik voorgeschreven. 

Mistrouwt u altijd van deze planten, leert ze uwe mindere 
broerkens en zusterkens kennen en verdelgt ze overal waar het 
u mogelijk is. Een enkel ongeluk, door uwe zorg voorkomen, 
zal u gausch uw leven cene oprechte voldoening laten smaken; 
wilt ook de gewoonte niet aannemen bloemen in den mond te 
houden, want onder eenen lieven voi ni en eene aangename 
kleur, kunnen zij een doodend gift inhouden. Mistrouwt u dan 
van de planten die gij niet kent, of waarin gij cene slechte 
hoedanigheid, hiervoren in de algemeenheden besproken, 
ontwaart. 


99 


De Akoniet. 

ACONIT. — ACONITUM Of NAPELLUS. 

I>e Akoniet (fig. 5i2), is eene langlevende plant en behoort 


Fig. 32. — Akoniet. 

de tweezaadlobbige gewassen, niet raeerbladerige bloem- 
'^■'oon en tot de boterblocmigen of ranonkclachtigen (ranun- 
^'^lacese), eene familie, waarvan bijna al de planten vergift 
'nhouden. Zij wordt soms in turfweiden of moerassen gevonden, 
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maar meest in hoven, als sieraadplant, aangekweckt. Haar 
rechte, ronde en gladde stam bereikt eene hoogte van 80 ii 
90 centimeters. De langgesteeldc bladeren zijn scherp en diep 
uitgesneden en gelijken aan vijf smalle l•iomkens; hare kleur 
is donkerblauw langs boven en bleekblauw langs onder. De 
Akoniet, ook moniks- of paterskap, .stormhoed en wolfswortel 
geheelen, bloeit in .luni; de vijf bloembladeren, waarvan hel 
bovenste hclmvormig is, hebben eene donkerblauwe kleur; de 
knolvormigc wortel, aan eene raap of ramenas gelijkende, is 
ook blauwachlig en eindigt met een trosje kleine worteltjes. 

Gansch de plant, maar vooral de knol, is zeer vergiftigend; 
zelfs de reuk der bloem is schadelijk; de smaak veroorzaakt 
eene stekende pijn in mond en keel. 

Zij wordt tegen tlerecijn, rhumatisme, lamheid, valziekte en 
zenuwachtige smart gebruikt. 

Aanstonds heidiaalde malen doen spuwen (i), intusschen veel 
water en daarna- veel zoete melk drinken is voordeelig Idj 
zulke vergiftiging. 


De i%.ronsnielk. 

PIED DE VEAü OU GOÜET. — ARUM MACCLATÜM. 

De gevlekte Aronsraelk, Kalfspoot of Kalfsvoet (fig. 53) vindt 
men het meest in belommerde plaatsen, langs bosschen en 
hagen en wordt als sieraadplant in potten gekweekt; het is 
eene langlevende plant, hcliooreiide tot de eenzaadlobbigcn en 
tot de familie der kolfplanten (spadicillorea?). Zij heeft een 
witachtige, ronde, sappige wortel, met haar of lijne worteltjes 
bezet; drij of vier groene bladeren, met zwartachtige vlekken 


(i) Men kan gemakkelijk doen spuwen met lauw water te drinken, 
den vinger in de keel te steken en voornamelijk met de keellobbe niet 
den baard eener pluim te kittelen. 
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doorzaaid, schieten op lange stelen van aan den wortel uit , 
deze bladstelen zijn aan den wfovtel dikker en breeder, en 



Fig. 53. — Aronsmelk. 

hebben den vorm van eene spies; de bloemen komen insgelijks 
op lange ronde stengels van uit den wortel en zijn in eene 
bleekgroene of witachtigc scheede besloten; in het midden 
dezer, vertoont er zich eene soort van aar, die door het stoi 
der mannelijke deden, purperachtig geel schijnt en die later 
met helderblinkend roode bcziCm bezet is. 

Al de deelen dezer plant, maar bijzonderlijk de wortel, zijn 
bitter en vergiftigend, en doen bij het knauwen dezer, eene 
hevige hitte en brandende pijn ontstaan ; zij veroorzaken 
daarenboven den buikloop (cholera). Door bekwame heel- 
meesters kan de Aronsmelk als geneesmiddel tegen aambor- 
stigheid gebruikt worden. 

Als tegenvergift kan men doen spuwen, en daarna olie- 
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aclUige en verzachtende dranken toedienen; men kan ook 
thijni knauwen, bloed laten, halve baden in lauw water nemen 
en opgelengd ammoniakwater (1 h 1 i/a tinnen lepels per 
liter water) innemen. Bij hevige ontsteking raadt men het 
doen spuwen niet aan. 


Het Hilzenkeuid. 

.1 L' S 0 U 1 A N K. — II Y O S C I A N U S. 

De wortel van het zwart Bilzen- Dol- of Walkruid (lig. 54) is 
tweejarig, terwijl het kruid ieder jaar tot 30 a 40 centimeters 
opschiet. Het behoort tot de tweezaadlobbige gewassen met 
eenbladerige bloemkroon en tot de familie der iiachtschadigen 
(salanactae); het is gevaariijker, dan het wil of geel bilzen- 
kruid en wast het liefst in onbewerkte gronden, op puinen, 
langs wegen, op mesthoopeii en sleenachtige of braakliggende 
akkers; haar stam is dik, recht, harig en met bleekgroene, 
donzige en groolc hoekige bladeren bezet; deze zün meest 
langs eene zijde gericht, gelijken aan de bladeren dér molle- 
salade of distel en hebben de aderen goed afgeteekend; de 
spilworlel, ter dikte van een vinger, en aan die van pastenaak 
of stiikei ij gelijkende, verdrijft rallen, muizen en mollen; do 
kelk haror vuile, bleekgele bloemen is treclitervormig, tamelijk 
gi Oüt en draagt eene zwaïiachtige ribbennel op de blaadjes ; zij 
behelzi.n vijf stoldradcii, éenen stamper en zijn in groep op 
den stam geplaatst. 

Het Bilzeiikruid bloeit gansch den zomer, en onderlusschen 
wordt het klein grijsachlig gesproeteld zaad, dal in twee zaad- 
hulzen bevat is, rijp. Overigens heeft deze plant niets aan- 
trekkelijks. 

Al de deelen, maar bijzonderlijk hot zaad, zijn zeer vergif- 
tigend en slaapverwekkend; de reuk is sterk, onaangenaam en 
kan den mensch bevangen, domheid, bevingen, verzwakking. 
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zenuwtrekkingen en zelfs onmacht teweegbrengen, zoodat het 
zeer gevaarlijk is, omtrent deze plant in te sluimeren. De 



Kig. 5i. — Bilzcnkruid. 

Smaak is zeer walgachtig, veroorzaakt oenen hovigcn en bran- 
denden dorst in de keel, die met hevige pijn saamgetrokken 
Wordt. Des niet to min kunnen sommige dieren als paarden. 
Schapen, geiten, koeien cn zwijnen zonder groot gevaar deze 
plant eten en zelfs hunne vetmesting bespoedigen, doordien 
^'ij stillende of slaapverwekkende hoedanigheden bezit. 
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De kenteckens der vergiftiging door het Bilzenkruid zijn, 
dat de oogappel, groot wordende, de oogen verwilderd staan, 
de ademhaling moeilijk wordt, het aangezicht opzwelt, de 
bloedornloop naar de hei'scnen gaat, zoodat de lijdende allerlei 
inbeeldingen heeft en, even als een krankzinnige, raaskalt en 
aardige teekens en gebaren doet; de mond wordt hevig 
getrokken, de spraak vergaat, stuipti'ekkingcn volgen elkander 
op, de leden worden lam, er verschijnen kankerachtige vlekjes 
op het vel, waai'op verzw^akking, ongevoeligheid en eindelijk 
do dood volgt. 

Het beste middel om zulke vei'giftiging tegen te werken is 
haastig en herhaald doen spuwen, het nemen van eene sterke 
purgatie, die de schadelijke zelfstandigheden verdrijft cn die 
anders al gauw, door het bloed, naar de hersens, worden 
gevoerd; ook zijn het deze, die er veel door lijden; men geve 
daarenboven koele dranken en hijzoudei' veel koud water. 

Deze zoo gevaarlijke plant kan nochtans, door do heel- 
meesters, in rhumatisme cn verkoudheden, in trekkingen van 
het bekkeneel, in tandpijn, kinkhoest, zenuwpijn, aambor- 
stigheid, kramp, vallende ziekte en pijn in het oor gebruikt 
worden. 

De Dotei-bloem. 

KENONCULE. — IIANUNCULUS. 

Er zijn veel verscheidenheden van boterbloemen, die allen 
in April, Mei en Juni bloeien, en dezelfde hoedanigheden 
hebben; zoo zijn : de Kankerbolerbloem met hare witachtige 
bloemkroon; de Kruipende Boterbloem, die even als de aard- 
bezie stengels uitwerpt en plantjes voortbrengt, welke zich 
we6r in den grond vastzetten; de Akker- en Water-Doter- 
bloein, en eindelijk de Knol- en Utaartrekkende boterbloem, 
die de twee giftigste zijn. Allen behooren tot dezelfde klasl 
orde en familie als de Akoniet (zie biz. 99). 


m - 



De Knolboterbloem (fig. 55), is eene langlevende plant, welke 


Fig. 55. — Knolboterbloem. 

jj'en veel in bosschen en weiden, langs hagen en kanten vindt; 
^331“ wortel is wit en bolachtig, en wordt soms door de kin- 
ll^ren, die er zich mede vergiftigen, voor een raapje genomen; 
^3^e soort van boterbloem, ook nog St-Antouius-raapje ge- 
Ij^eten, draagt blinkende gele bloemen in de maand April ; 
”3ar kelk is even als de bloemkroon vijfbladig; al hare doelen 
''‘Jn wrang en bitsig : eene enkele bloem opgeëten zou in- 
'''fbdige hevige pijn in den slokdarm te weeg brengen, even als 
"'ierd hij met spelden geschrabt. De versche bladeren op de 
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huid gelegd, doen het aanstonds onlsleken en tot roode 
puisten trekken, zoodat zij in geneeskunde tot trekplaasters 
kunnen gebruikt worden. 

De Blaartrekkende Boterbloem (fig. 5S&is), ook nog dollf 



Kig. nabis. — tiluarirckkendc Uoierbloeni. 

ranonkel (renoncule scélératc) of ivaterhanepoot genaamd, 
het meest in moerassige, vochtige plaatsen te vinden; haai' 
kelk eu bloemkroon, welke in .Aiu'i! en Mei te voorschijn 
komen, zijn even als van de andere boterbloemen, vijfdeeligl 
de bloembladen zijn een weinig kleiner en niet zoo hoog geel. 
dan die der knolboterblocm ; de bladeren zijn zoo diep uit' 
getand, dat men ze voor drij afzonderlijke bladen zou nemen; 
zij zijn glad, glinsterend, van een geclachlig groen en z.oo 
blaartrekkend en ontstekend, dat ze, op wonden gelegd, dc 
dood kunnen veroorzaken; dat, met zo enkel te knauwen, 
de lippen opzwellen, de mond samentrekt even als of nicn 
lachte. Dit zegt genoeg, dal dit kruid voor de dieren, en bij' 
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'■'Onderlijk voor de schapen, zeer nadeelig is, want het doet 
S'elfs de ingewanden verkankeren. Evcntwel heb ik, zonder 
liwaad gevolg, het verwelkt ki'uid van boterbloemen in het 
voorjaar door koeien zien eten. 

Voor vergiftiging door deze planten, moet men doen spuwen 
on daarna verzachtende dranken, en bijzonder veel zoete melk, 
nemen. 


I>e Clematis. 

CLÈMATIÏE. — OLKHATIS. 

Mijne leerlingen, gij hebt voorzeker de houtachtige heester 
of rank bemerkt waarmede mijn prieeltje of zomerhuis over- 
lommerd is. liet is de Clematis (fig. 56) met zijne dunne rood- 
'^olitige geknoopte i’anken ; zij behoort tot de ranonkelachtige 
gewassen en lioudl ook eene vergiftigende stof in. Zij groeit 
^’Oins in hagen en kanten, maar de schoonste vcrscheiden- 
**oden worden meest, als sieraadplanten, in de hoven ondcr- 
*'0uden. De bladeren zijn breed en tegenovei’ elkander 
k'oplaatst en gelijken aan twee vleugelen. Voor het ontluiken 
^odekken zij de bloemetjes, die geen bloemdeksel of kelk 
*‘obben en vormen alsdan gewoonlijk maar één blad. Rond 
zeer lange bloemstengels, die niets anders als de verlenging 
vier rank zijn, en die zich overal spiraalvonnig aan vast- 
*vlessen, wassen er t a 6 en op den top menigvuldig witachtig- 
Sekleurde en bleekroode bloempjes, die uit 5 of 6 aancen- 
jl^’i'oeidc blaadjes bestaan en die boven het alzoo gevormde 
‘buisje eene kortgetande kimon maken. In de bloem, die in 
•^Ivi en Juni te voorschijn komt, bevindt er zich maar één 
^'laiiiper en zoo veel stofdraden als er bloemblaadjes of lipjes 
de gele stofbeurzekens rieken nog al goed; de stamper 
blijft bij sommige verscheidenheden tot na de vruchtrijping 
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aanwezig en vormt als een wit zijden staartje, dat aan de 
nootjes of vruchten hangt. 

Het is zeer gevaarlijk deze plant, welke maar uitwendig mag 



h’ig. 56. — Clematis. 

gebruikt worden, Ie knauwen; de bladeren legt men als trek- 
plaasters en verooi’zaken toevallige zwecren, welke door de 
bladei'en van beetrapen geraikkelijk te genezen zijn. Di^ 
kennen sommige bedelaars en weten alzoo het medelijden op 
te wekken; ook wordt de Clematis daarom ook nog sciwowi'^' 
kruid geheeten (Zie ook Doterbloem, blz. 10-i). 

Do tweede schors kan als fistel gebruikt worden en genees*' 
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flerecijn en verkoudheden, terwijl het kwaadste schurft (i) of 
ruiatc er mede weggaat. 

De bladeren en vruchten kunnen ook gestampt en als pap 
bereid worden. 

De Doornappel* 


STAJJOINE. — DATURA Of STAMONIUM. 

De éénjarige Doorn- of Dolappel (lig. 57) groeit in het wild 



Fig. .57. — Doornappel. 


op mesthoopen, in bosschen en velden, op puincn en aard- 
hoopen, langs kanten en wegen en wordt ook als sierplant in 


(O Het schurft is niets anders a's een 'dein dier(M 
zich in de huid ophoudt en dal ook door eene hitte van /u lever 

delgen is. 
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onzo hoven aangekweekt. Zij behoort tot de tweezaadlobbigen, 
met eenblader/ge bloemkroon en tot de familie der nacht- 
schadigen (.solanaccm). Zij licoft groolc hoekige, gestoelde en 
eivormig-scherpc bladeren, van eene doove groene kleur, die 
afwisselend op oenen fitselaclUigcn, dikken stam geplaatst 
z.ijn; ZIJ draagt in .Inli en September, witte violetkleurige, 
gi'oote en trachtervormige bloemen, op eenen langen steel 
geplaatst, en wier kelk in vijf .scherpe blaadjes verdeeld is. De 
eironde zaadimize, die de grootte heeft van eene okkernoot, is 
met stekerige puntjes bezet en langs binnen in vier verdeeld; 
deze openingen bevatten het zwart en zoo zeer vergiftigend 
zaad. Gansch de plant heeft eenen verdoovciiden, brandenden 
stónk, verwekt den slaaj), geeft hevigen dorst, veroorzaakt 
zinsbegoochelingen en kwade ijlhoofdigheid; verders komt de 
dronkenschap, blindheid, ongevoeligheid, lamheid en zelfs de 
dood. 

Niettegenstaande kunnen de zaden en bladeren in zennw- 
smart, in speen, in kramp van horst en longen en in verkoud- 
heden, door de heelmeesters, gebruikt woiden; soms ook 
woidt do geestesverduistering er door genezen, alhoewel 
liet ze op gezonde mcnschen te weeg brengt. Voor aambors- 
tigheid gebruikt men de bladeren, even als die van den tabak. 

Het schijnt dat men met vrucht in Cochinchina een afkooksel 
dezer plant tegen do watervrees en razernij gebruikt (i). 


-Tuezin" Offimburg van Winkralte, gebruikt tot 

we k 'nie r? I • vorgift Curnre genaamd, 

mol i‘ ” zenuwtrekkingen tegenhoudt en dus gansoh le'mnstriidi'^ 

HYnikri i x/nnosiim, die men in Zuid- 

soh n 'ue m 1’adolic groeit, zouden, naar het 

■sunini, (Ie watervrees volkomen genezen 

«“ralow) gebruikt men de pop of larve 
mieren S nUi 1''’ imratii), welke men in de nesten der boseb- 

W- tte u-nr n z.oeki men deze 

«me wormen oji, en men plaatst ze met eenige aarde van den nest in 


Het beste middel tegen dit vergift is doen spuwen, en 
'laarna zure dranken nemen. Om de blindheid te beletten is 
l'et ook goed trekplaastcrs achter de ooren, en treksels van 
“lostaard op den rug tc leggen. 

öe Duizendknoop ot het VarUensgi-as. 


liENOUkK. — POLYGONIIH. 

.Niet min dan een tiental verscheidenheden maken deel van 
*^6 duizendknoopen ; van de Boekweit tot het nederig Varkens- 
kfas (lig. 58). Allen behooron tot de kroonlooze, tweezaad- 
'obbige gewassen en tot de familie der voelknoopigen 
‘holygoncse). Gij kent allen mijne leerlingen, zeer goed het 
Varkensgras, met zijnen langen kronkelenden wortel en 
•daarom ook .spreek ik u liever van de voornaamste verschei- 
'lanheid : de Waterpeper of Waterduizendhwop ; deze heeft 
eenen effen, geknoopten stam met fijne lancctvormige blaadjes, 
op het water drijven en uit wiens oksclen lijne en losse 


'rauen pot tot op het oogenblik hunner gedaanteverandering, die in 
plaats heeft. Alsdan doodt en droogt men deze kevers en men 
“•^'vaart ze geheel of in poeder gestampt, in luchtledige of dicht- 
y^stopto CU gelakte tlessclien. Unc kevers lot poeder gestampt en 
een stukje brood gespreid is eene gewone dosis voor eenen 
Persoon, die maar vcrsch gebeten is; öön kever voor een kind en vijf 
ï®or eenen persoon bij wien de ziekte zicli reeds verklaard heeft. 
JJcze toediening geeft eenen vasten slaap van 5(1 uren, welke men niet 
Onderbreekt, en gedurende welke men do uitbranding of andere 
^oneoskundige hulp toedient. Soms geeft men de honden de helft cens 
'Oyers als behoedmiddel tegen de razernij. 

hidien deze middels heilvol zijn in ceiic lot nu me ongeneesbaar 
'fkende ziekte, dan begrijp ik niet waarom men ze in geneeskunde 
Pet Op de proef stelt. 

. Ptiniu.s raadde aan voor de beet van vergiftige slangen en dolle 
Popden hel sap van de Baslaurdinuur ot’ Goocliellieü{anug;\\lis) mei 
j^jn te mengen en dit vocht te di-inkcn, terwijl men de gestooten 
oladeren op de wonde legt. 
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aren te voorschijn komen; de bloemen hebben vier bleekroode 
blaadjes met 2 a 3 stampers en 1 a 6 stofdraden, die aan de» 



Fig. 38, — Varkensgras. 

voet gezwollen zijn. Gansch de plant heeft eenen bitteren- 
scherpen smaak, even als de peper en het zaad kan des noods 
als zulk gebruikt worden. De wormen kan men er nied® j 
dooden, en de plant versch op de huid gelegd, heeft ec»® | 
blaartrekkende kracht. De versche scheuten en bladeren ; 


1 
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goed voor het tlerecijn. Zij is van de meest vergiftigende niet, 
hoch zij kan maar uitwendig gebruikt worden. In veeartsenij 
gebruikt men ze soms om de zweeren, die aan den hoorn des 
hoefs komen, te doen reinigen en zuiveren. 


Het Godsgenade- of GlidUruid. 

GRATIOLE. — SCUTELLARIA. 

Het veeljarig Godsgenadekruid (fig. 59) vindt men het meest 



Fig. 59. — Godsgenade- ()/■ Glidkruid. 

slootkanten, op vochtige en moerassige gronden en weiden ; 
^ot behoort tol de tweezaadlobbige planten met meerbladerige 
l^loemkroon en tot de familie der lischbloemigen(labiatea)). Het 

8 
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brengt vcrscheide vierkante steelkens voort, welke met veel 
langwerpige smalle bladeren bezet zijn. In de oksels dezer, 
wassen, in Juni en Juli, op bijzondere stengels, witte blauw- 
achtige of geelachtigo bloemen; het blad is purperachtig en 
ganscli de plant heeft ecnen stei'ken doordringenden reuk en 
eenen walgaclitigen smaak, De wortels kruipen langs den 
grond en dragen vezelhaar. 

Het Glidkruid heeft zeer ontstekende en schadelijke eigen- 
schappen : het is zoo sterk afdrijvend, dat liet den dood kan 
veroorzaken. Eventwel kan het, door ervarene geneesheeren, 
tot geneesmiddel gebniikt worden voor (lerecijn, schurft, enz. 

Om de vergiftiging, door deze plant veroorzaakt, te keer te 
gaan, gebruike men dezelfde middels als voor de Akoniet 
(zie blz. 99). 


De Keizeeslci*oon. 


COURONSE IMPÉRIALE. — FRITILLARIA Of CORONA IMPERIALIS, 


Gij kent allen, mijne leerlingen, de lieve Keizerskroon (tig. 60) 
met haren rechten, ronden stam, aan wiens top een krans met 
hangende bloembellen wast, en waarboven eenige blaadjes 
trosgewijs slaan; dit alles aan eene kroon gelijkende ; het Is 
eene langlevende plant, waarvan de knollen of kleisters 
eenigszins als look rieken en die alle jaren nieuwe sappige 
en vleeschachtige stengels uitworpen; zij wordt bijna in 
eiken bloemhof, hoe klein ook, als sierplant, in parken en 
ook in potten, aangekweekt. Zij behoort tot de familie der 
lelieachtigen, dus tol de klas der éénzaadlobbigen. De kleur 
harer bloembladeren is geel of rood en ook wel gestipt. De 
bloem bevat zes witte stofdraden, rond eenen groeten mid- 
denstamper geplaatst. 
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Gansch de plant behelst een scherp, vergiftigend sap, dat 
zeer slaapverwekkend is. 



Fig. 60. — Keizerskroon. 


Voor vergiftiging, zie hiervoren de middels aangehaald voor 
het Godsgenadekruid. 
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l>e Ki*iek> en Rozelaui*iei*. 

LAURIER-CÉRISE. — LAURO CERASUS. 
LAURIER-ROSE. — NERIUM OLENDER. 

De Kneklaui'ier (fig. 61) en Rozelaurier (fig. 62) zijn houtach- 



Fig. 61. — Krieklaurier. 

tige heesters, welke veel in hoven aangekweekt worden. 

De Krieklaurier draagt in de maand Mei aan de oksels der 
bladeren eenen bloemtros van kleine fijne witte bloempjes; 
de bladeren zijn van een blinkend groen, hebben oenen scherp- 
eironden vorm en den smaak van bitteren amandel; zij zijn 
weinig of niet uitgetand. Het sap dezer plant en ook de bla- 
deren zijn een hevig verdoovend gift, zoodat het zelfs onvoor- 
zichtig is hunnen reuk bij hevige hitte in te ademen. 
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Bij vergiftiging door den Krieklaurier zal men, na te hebben 
doen spuwen, opwekkende of prikkelende middels gebruiken, 
als koffij, franschen, cognac, wijngeest of opgelengd vluchtig 
loogzout (ammoniak, zie blz. 100, Aronsmelk), 

De Rozelaurier heeft gedurende den zomer, witachtige of 



Fig. 62. — Rozelaurier. 


bleekroosverwige bloemen; zijn blad is smaller en scherper, 
dan dat van den Krieklaurier; het is lancetvormig cn groeit in 
trosjes. Al de deelen zijn slaapverwekkend, zerp en kunnen 
den dood veroorzaken; het hout, maar vooral als het groen is, 
in eene beslolene plaats vei'branden. is zeer gevaarlijk (i). 


(1) Iii de bladeren van den veredelden laurier (laurus) bevindt zich 
ook eene vluchtige olie of vette, die nadeelig is, maar welke verdwijnt 
door ze te drogen : de gedroogde bladeren kunnen dus, als specerij, 
zonder nadeel, gebruikt worden. 
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Na te hebben doen spuwen geeft men verzachtende of ver- 
sterkende dranken volgens den ontstekenden of zwakken staat 
van den zieke. 


ÖE ]%AC11XSCHA.I>E. 

Bijna al de planten, mijne leerlingen, tot de familie der 
nachtschadigen (solanacem) hehoorende, zijn vergiftigend en 
zelfs doodend (i) ; zoo hebben wij reeds het Bilzenkruid en de 
Doornappel leeren kennen: thans moeten wij van de drijerlei 
nachtschade spreken, en later zullen wij van den tabak han- 
delen, planten, welke allen tot dezelfde familie behooren en 
lot de klas en orde der tweezaadlobbigen met éénbladerige 
bloemkroon. 

De Bitterzoete mtactitschade. 

MOUELLE DOUCE-AJIÉRE. — SOLANEM SOMNIFERUM. 

Deze veeljarige of langlevende plant (lig. 63) vindt men veel 
aan slootkanten, langs hagen, in wallen en bosschen. Het is eene 
struikachtige klimmende plant, welke haren naam van Bitter- 
zoete ver.schuldigd is daaraan, dat wanneer men hare bladeren 
of beziën knauwt, men eerst oenen bitteren en daarna eenen 
zoeten smaak gewaar wordt; haar stam is rond, houlachtig en 
wast tot op eene hoogte van 30 3 75 centimeters; zij draagt in 
den zomer violetkleurige bloemen, die zeer wel aan die van den 
aardappel gelijken ; doch zij zijn kleiner en de vijfbladerige kelk 
is meer omgesloofd, terwijl de zeer gele stofdraden vooruit- 
steken. De bladeren zijn gif, eirond en een weinig scherp op 


(i) De aardappel, die ook tot deze familie behoort, mag als eene 
uitzondering aanzien worden; eventwel zijn zijne stengels een zeer 
gemeen, zoo niet slecht voeder, voor de dieren. 
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den punt en gewoonlijk met twee zijblaadjes bezet; de beziën 
zijn rood, bruin of oranjerood en hebben eenen min of meer 
eironden vorm. De wortel is lang, bard en boutacbtig. Ganscli 



Fig. 63. — Bitterzoete Nachtschade. 

de plant heeft eenen sterken vergiftigenden reuk ; des met te 
min is zij, door heelmeesters, gebruikelijk voor flerecijn of 
jicht, verkoudheden, hoofdzeer en tusschenpoozende koorts; 
zij prikkelt de uitzweeting langs de huidporiën. 

Üe Zwarte Xaclitscliade of IVachtsclioone. 

MORELLE NOlUE OU BELLE DE NUIT. — SOLANUM LETHALE. 

De Nachtschoone (lig. 64), ook nog Dolkruid genaamd, groeit 
overal : in hoven, langs hagen en wegen, op puinen, bebouwde 
landen en mesthoopen. Haar stengel is rond, harig en berei 
de hoogte van 1 meter; de gesleelde bladeren zijn enond, en 
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van eene donkergroene kleur langs boven en bleekgroen langs 
onder; de bloemen wassen op korte steelkens, welke uit de 
oksels der bladeren opschieten; haar kelk is vijfdeelig en 



Fig. 6i. — Zwarte Nachtschade e/ Nachtschoone. 

vormt met de blauwaclitige witte en scherp gespleette bloem- 
kroon, een sterretje, dat eenigszins aan de bloem der aard- 
appelen gelijkt; zij bloeit gansch den zomer, vooral in Juli en 
Augusti en draagt in afhangende trosjes, zwartblinkende of 
gele beziën, ter grootte van eene erwt. welke met klein, bruin 
zaad gevuld zijn cn in Augusti en September rijpen. Haar 
wortel is wit, langen kruipt langs den grond voort. 

Alhoewel niet zoo vergiftigend als de voorgaande en de 
volgende, veroorzaakt de Nachtsctioone, braaklust, ijlhoofdig- 
heid, koorts en slaapachtigheid. 

De éénjarige plant wordt soms als verzachtende plaasters op 
wonden, hoofdzeer cn speen gelegd ; doch, mistrouwt u altijd, 
mijne leerlingen, van de giftplanten cn laat er de toepassing 
van aan bekwame heelmeesters. 
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De DolmaUende IVachtschade of het 
DoodUruid. 

MORELLE FÜRIEUSE OU BELLADONE. — ATROPA BELLADONNA. 

De Belladonna (fig. 65) is de vergiftigste der nachtschadigen ; 



Fig. 63. — Dolmakencle Nachtschade Doodkruid. 

^•ij groeit in bosscben, langs hagen en op rolsacbtige en verla- 
tene plaatsen ; haar ronde stam is wollig, van ecne groenroode 
kleur en bereikt de hoogte van 15 1 i /2 meters; de donker- 
groene bladeren hebben eenen scherp-cirondcn vorm, zijn niet 
getand, maar wollig op de ribben. De bloemen wassen op eenen 
stengel, die uit de oksels der bladeren ópschiet; do vijldeelige 
kelk heeft eene donkerroodc kleur en den vorm van eene 
lange klók, terwijl de vijfspletige, gezoomde bloemkroon wit- 
achtig purper of violetkleurig is en denzeltden vorm heelt; de 
gele meeldraden zijn korter dan de bloemkelk. Gansch de plant 
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heeft oenen v\algenden reuk en al hare deelen zijn zeer vergif- 
tigend; hare sappige ronde zaden, ter grootte van eene kleine 
druif of kers, zijn liet vooral en des te gevaarlijker, omdat zij 
bij hunne rijpheid, eene blinkend-zwarte kleur hebben en de 
kinderen aldus aanlokkcn. 

Deze plant is zeer slaapverwekkend, veroorzaakt ijlhoofdig- 
heid, braaklust, duizeligheid, oog- en verstandsverduislering, 
ongevoeligheid en eindelijk den dood. Ken bijzonder teeken 
dezer vergiftiging is hol vergrooten van den oogappel. 
tegengift gebruike men aanstonds spuwmiddcls, en men geve 
daarna zuren te drinken; doch wanneer er ontstekingen plaats 
hebben, geve men verzachtende dranken, als zoete melk of olie. 

Niettegenstaande al de onheilen, die deze plant kan veroor- 
zaken, heeft zij toch eene goede zijde, want zij kan door 
mannen der kunst voor krampachtigc zenuwtrekkingen van 
het aanzicht of andere, in kinkhoest, aamborstigheid, vallende 
ziekte, zenuwachlige hocston, kankers, speen en zekere oog- 
ziekten op verschilligc manieren bereid worden. 

De naam van Belladonna of Schoone-vrouw is haar gegeven, 
omdat sommige ijdele vrouwen zich met het gezuiverd sap 
dezer plant bestrijken om een wit en blank aangezicht te 
verkrijgen of te behouden. 

De Diddei*spooi*. 

riEO D’ALÜUETTE. — nELPUlNIUM. 

Ziet hier, mijne leerlingen, weêi'al eene ranonkelachlige 
plant; dit is genoegzaam u te zeggen, dal zij vergiftigend is; 
gij moet reeds opmaken, dat de familiën der boterbloemigen 
en nachtschadigen bet meest giftplanten behelzen. De Ridder- 
spoor (tig. ( 16 ) groeit in het wild, langs grachten, op akkers en 
velden, maar wordt het meest in de bloemhoven, om hare 
sctioonc blauwe of bleekbruine bloemen aangekweekt. Dit 
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gewas verkrijgt hooge getakte stelen, met dunne, zeer fijn- 
gesnedene en donkergroene bladeren bezet. De kelk is vijl- 
bladerig, waarvan het bovenste omgokromd is en aan eene 



Fig. C6. — Ridderspoor. 

^Poor of eenen hoorn gelijkt; de vijf bloembladeren zijn aan 
alkander gegroeid en de twee bovenste maken ook eene kleine 
spoor uit. Zij bloeit in Augusti, September en Oktober en 
geeft gewoonlijk vijf langwerpige zaadhulzckens, die zwart, 
hoekig zaad behelzen. De wortel is dun en fijn. 
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Gansch de plant is bitter, vergiftigend en het versch sap is, 
even als van de andere ranonkelachtige, zeer inbrandend en 
eenigszins blaartrekkend. Men gebruikt deze plant oni de luiS' 
kens of andere ondiertjes te dooden en de hoofdhuid zuiver te 
maken. Dit geschiedt bij middel van wasscbingen of zalf. 

Daar deze plant het ongedierte doodt, hoeft het niet gezegf^ 
te worden, dat men er zeer voorzichtig moet mede omgaan, en 
nooit de bloemen of stengels in den mond nemen. 

Bij vergiftiging, kan men dezelfde middelen als voor de 
Boterbloem aanwenden. 


De Ruit of Wijnruit. 

RUE. — RUTA GRAVEOLENS. 

Ik twijfel niet, mijne leerlingen, of gij bezit in uwen hof, 
hoe klein hij ook weze, de sterk en eenigszins welriekende 
plant, welke in fig. 67 afgebeeld is. Het is de Buit met haai’ 
rechte, ronde, harde en zeer gelakte stam; gansch de plant, 
maar bijzonderljjk de bladeren zijn zeer vlcozig en sappig, en 
heeft eene aschgrauwe, donker- of blauwgroene kleur.' Do 
bladeren zijn dik, langwerpig rond en zoo diep ingesneden, 
dat men ze voor kleine blaadjes zou nemen ; zij zijn beui'telings 
op den stam geplaatst. In dezes oksels groeien er lange bloeni' 
stengels op wiens uiteinde er geelachtige bloempjes wassen. 
Zij behoort lot do Iweezaadlobbigen, mol meerbladerige bloeiU' 
kroon en lot de familie der balsemplantcn (tcrebinthacea?)- 
Het zaad is klein en zwart. 

Hare bladeren, versch op de huid gelegd, doen ze rood 
ti’ekken, en inwendig gebruikt, veroorzaakt zij droge keelorit' 
steking; het is dus cene gevaarlijke plant, waarvan men veel 
te licht gebruik maakt. 

De Ruitzalf, die men door het vermorzelen dej- bladeren en 
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het bijtnciigeii van een weinig olie of vel bekomt, bezigt men 



Fig. 67. — Ruit of Wijnruit. 

Voor het dooden der luizen en wormen, terwijl men het sap in 
kiekende verzweringen van het tandvleesch tot gorgeling kan 
gebruiken. 
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DE SCHEEREIIVG. 

^ Drie pjanlen, mijne leerlingen, dragen den naara van 
Scheerling; allen zijn zeer vergiftigend en behooren tot de 
Iweezaadlobbige planten, met mecrbladerige bloemkroon en 
tot de familie der schermdragende (Umbellifereaej of diegene 
waarvan de kleine bloempjes in vorm van scherm geplaatst zijn- 


De Groote Scheerling of Dolle Kervel* 

GRANDE CIGÜÉ OU CIGL'É MACCLÉE. --- CONIUM MACULAÏGM. 

De Gevlekte- of Groote Scheerling (fig. 68) is eene tweejarige 



Fig. G8. — Groote Scheerling o/ Dolle Kervel. 

plant, welke ter hoogte van eenen meter wast ; zij groeit meest 
in onbewerkte gronden, op kerkhoven, langs hagen en wegen; 
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het is eene grasaditige plant, die, verre van iets aantrekkelijks 
te bezitten, iets verraderlijks te kennen geeft en eene geelach- 
tige, donkcr-groene kleur licefl. Gansch de plant heeft eenen 
slechten, walgachligen, eenigsziiis balsemachtigen reuk, aan 
kattepis gelijkende, terwijl de stengel met bruln-roodc,^ 
donker-purpere of zwarte vlekken bezaaid is; de fijne bladen 
zijn groot, effen, zacht en zoodanig ingesneden, dal ze aan 
kleine smalle en lancclvormige blaadjes gelijken; de wortel is 
Pinachtig en geeft een wit sap; van Juni tot Augusii draagt zij 
kleine bloemen, waarvan de deksels uil vijf blaadjes beslaan en 
'velke langs onder aan elkander gegroeid zijn ; de bloemkroon 
is vijfdcelig en behelst vijf stofdraadjes en twee stampers; om 
haren vorm wordt zij soms Wilde Venkel genoemd, maarzij is 
hiervan gcniakkelijk te onderscheiden, aan haren hoogen stam, 
aan hare bloeradeksels en hare veel meer ingesnedene bla- 
deren. 

Het tweede jaar vooral, dat is in haren volkomen wasdom, 
heeft deze plant eenen onaangenamen, bitteren en zerpen 
smaak; zij verwekt den slaap, doet pijn in de maag ontstaan, 
hrengt ongevoeligheid, kramp, duizeligheid en onmacht te 
Weeg, breekt het aanzicht of de gelaatstrekken en veroorzaakt 
den dood. 

Nieltegenslaande kan deze plant, even als de Tijdclooze 
(zie bl. 135) door de geiten zonder gevaar voor zich zelve 
gegeten worden, maar hel vergift wordt aan de melk voort- 
gezet en deze wordt aldus schadelijk; ’t is hetgeen op hel 
einde des jaars 1S73 te Rome gebeurde en waardoor bijna een 
geheel huisgezin omkwani. 

De geneesheeren weten hel uiltreksel dezer plant voor 
Speen, kinkhoest, zenuwtrekkingen en kliergezwellen, als 
geneesmiddel te gebruiken. 

Voor vergiftiging door deze plant, gebruike men aanstonds 
spuwdranken en daarna azijn of andere zuren. 
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De Kleine- of Xuinscheerling. 

ÉTHüSE, PETITE CIGÜË OU DES JARDINS. — ^THÜSA. 

Deze Scheerling (fig. 69) is minder dan de voorgaande en 



Fig. 69. — Kleine- of Tuinschcerling. 

wordt daarom kleine Scheerling geheeten; doch bereikt hij 
soms eene hoogte van 40 a SO centimet. Men geeft hem daaren- 
boven den naam van tuinscheerling, hondskervel, honds- 
peterselie, kleine dolle kervel en wilde peterselie, alhoewel 
zijne bladeren meer aan kervel, dan aan peterselie gelijken. 
Men vindt deze plant het meest langs hagen, wegen en muren, 
in bewerkte zoo wel als in onbewerkte gronden en ook wel in 
hoven, zelfs tusschen de groensels en de gewone gemuskeerde 
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kervel (i); ook, daarom is zij te gevaarlijker. De Tuiiisclieer- 
ling draagt den zomer door, maar bijzonderlijk in Juli en 
Augusti, witte bloempjes, zonder deksel of hulsel aan den 
scherm; doch elk deelken van den bloemscherm heeft een 
afzonderlijk hulsel, bestaande uit 2 kleine, en drie lange, langs 
denzelfden kant gerichte dekselbladercn, die rechtlijnig ncder- 
hangen. Dit is gedurende den bloeitijd een bijzonder verschil 
toet de peterselie, want, alhoewel deze ook geen schcrmdeksel 
heeft, zijn de afzonderlijke of gedeeltelijke bloemschcrmen 
toet een geheel deksel omheven. De bladeren zijn blinkend, 
toollig en donkei'groen op den bovenkant en hebben eenen 
Scherpen of spieachtigen vorm, terwijl haren reuk walg- 
achtig en haren smaak bitter en brandend is. Dit maakt 
een tweede onderscheid, voor ’t oogenblik, dat de plant in 
hen bloei niet is, want de reuk der peterselie is aangenaam 
tol hare bladeren zijn heldergroen. De wortel van de Tuin- 
schecrling is spilvormig lang, veeltakkig, rond en tilsclachtig, 
i^it langs boven en eenigszins rood langs onder. V'oor onop- 
toerkzame en onervarene oogen is het zeer geraadzaam, niets 
als de gekrocscldc peterselie te gebruiken; want alhoewel de 
Tuinscheerling éénjarig is, geeft zij geweldige hoofdpijn, 
benauwdheid, pijn in de maag, sluimerigheid, kramp, duize- 
ligheid, onmacht, doofheid en eindelijk den dood. 

Eene grootc hoeveelheid ingenomen doet ook braken en 
Spuwen, hetgeen soms een redmiddel is, daar men in alle 
geval zulks toch moet teweegbrengen. Daarna geve men 
^zijn, citroenwater of andere zuren te drinken; eene sterke 
opgieting van koflij weerhoudt de slaapachtighcid. 

Tot hetzelfde geneeskundig gebruik, als de voorgaande 
plant, kan deze, door mannen van ’t vak, aanbevolen worden. 


(t) Do Kervel (cerefolium) en Peterselie (pclrosilinum) worden meest 
3ls bijgevoegd groensel in soep en op wortclkcns en vleesch gekerfd ; 
Cveiiiu-el zijn deze planten vcrw'armend en worden onder de min 
belangrijke geneesplanten gerekend. o 
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Do ’VlT^atei'scIieerling. 

CIGUe VIREUSE. — CICUTA. 

Zooals de naara liet Ie kennen geeft, groeit deze plant in 
’t water, in grachten, slootcn, moerassen en vijvers en nooit 
op droge of zandige gronden. Het is de giftigste plant der 
sehernidragende en niettegenstaande dit, heb ik kinderen 
gezien, die op den dikken hollen stam of wortelstok, als op 
eeuen hoorn, blaasdcn. 

Gansch de plant heeft eenen wrangen, bitteren, inbijtenden 
smaak; de wortel vooral behelst een krachtig on verdoovend 
gift,- en is te gevaarlijker, daar hij met den pastenaak, de 
suikerijwortel en de knolselderij kan verward worden ; noch- 
tans is zijn sap geel en door den smaak goed te onderscheiden. 



Fig. 70. — Waterscheerling. 

De Waterscheerling (fig. 70) is eene langlevende plant, welke 
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niet als hare zuster, de groote Scheerling, gevlekt is, maar 
waarvan de bladeren, die meermaals gevind en lancetvormig 
iijn, zeer goed aan peterselie gelijken; de reuk is die van 
sellerij (i), maar sterker; zij draagt groote, en ondicht geslo- 
tene schermen van vuile witte bloempjes ; deze laatste hebben 
elk een veelbladerig bloemdekselken, maar de scherm is er 
van beroofd. 

Hoofddraaiing, duizeligheid, bevingen, benauwdheid, stuip- 
trekkingen, bestendige beroerdheid en doodskramp zijn ken- 
teekens der vergiftiging door de Watcrschecrling. 

Pl-ato getuigt dat hel door deze plant is, dat de wijsgeer 
Soemtes van 't leven beroofd is geweest. 

Als tegengift worden dezelfde middelen, als voor de kleine 
Scheerling aanbevolen. 


De 

TABAC. — NICOTIANA. 

U zeggen, mijne leerlingen, dat do Tabak (lig. 71) tot de 
familie der nachtschadigen (solanacear) behooi't, is u genoeg- 
zaam verklaren, dal het ecue vergiftigende, ontstekende en 
Zelfs doodelijke plant is. Het is nochtans deze plant, waarvan 
de reuk walgelijk en de smaak brandend en bitter is, welke de 
mensch zich geweerdigt te rooken, te snuiven en zelfs te 
kauwen (chiquer). He Spanjaards, wanneer zij in het midden 
der XVH® eeuw deze plant uit Amerika overbrachten ( 2 ), 
dachten eene heldendaad verricht te hebben, want men kende 
daar alle goede hoedanigheden toe. Voorzeker bezit zij er 


(i) l)e sellerij komt met de peterselie van aard en gebruik overeen. 
(?) Jan Nicol, fransclie afgezant, bracht ze uit Portugaal mede en 
bood ze de koningin Catharina van Medecis aan, waarom men ze ook 
Nicotine en Koninginnekmid noemt. 


1" 
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cenige, want zoo slecht kan eene zaak, een persoon, eene plant 
niet wezen, dat er niet eene goede zijde aan is : hare versche 



Fig. 71. — Tabak. 


of groene bladeren, alsdan dat zij het meest vergiftigend zijn, 
uitwendig voor zenuwpijn, rhumatisme en flerecijn gebruikt, 
verzachten deze kwalen; maar men heeft deze plant, die de 
Schepper voorzeker tot nut der menschen geschapen heeft, 
een geheel andere, als hare natuurlijke bestemming gegeven. 
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en men mag het tabakrooken als enkele gewoonte aanzien, 
even als de volkeren van het Oosten den Opium en de 
llaschich (zie verder) gebruikten, voor het vermaak van eenen 
aangenamen slaap. 

De droge, maar beter de groene bladeren, worden nog 
gebruikt tol het dooden van inseeten. luizen, rupsen en ander 
ongedierte, zoodat het inwendig gebruik op den monsch even 
nadeelig moet werken : eene zeer kleine hoeveelheid inge- 
nomen, doet geweldig braken en eenigen rook ingeademd 
heeft hetzelfde uitwerksel. Inderdaad, mijne leerlingen, want 
kinderen oi jongelingen, die vroegtijdig de gewoonte van 
i-ooken aannemen blijven altijd Icör, bleek, en verkrijgen nooit 
hunnen volkomen wasdom, terwijl hun aanzicht, dat, van 
eenen ouden man verkrijgt (i) ; dit komt hieruit, dat deze 
plant zeer slecht op de maag werkt en haar berooft van het 
noodig speeksel, haar lot de gisting der spijzen noodzakelijk. 
Daarenboven veroorzaakt zij duizeligheid, terwijl haar lang 
gebruik hel geheugen verzwakt, den reuk vermindert, het 
gezicht verflauwt en zelfs lamheid teweegbrengt. Geen wonder 
dan, mijne leerlingen, dat Amurat IV, een fransche koning, 
verbood tabak te ])lanten op straf van neus en lippen afgesneden 
Ie worden. Alhoewel dit verbod in Fi'ankrijk niet meer bestaat, 
ziet men aldaar niet zoo veel Tabak, dan in België gebruiken, 
om reden, dat er zcei- zware belastingen op geheven zijn en dat 
de voldoening tegen de daaruitvloeiende geldverkwisling niet 
han opwegen ; ik ken Belgen, die hier harde rookers waren 
en in Parijs zoo maar alle acht of tien dagen een cigaartje 
snaooren. Het ware dus wcnschelijk, dat men in ’t belang der 
ïilgemeene gezondheid en ten voordode van den Slaat de 


(i) Ik heb eenen leerling in mijne klas, clic pas 6 Jaar oud is, en het 
aangezicht van eenen persoon van 30 k 40 jaar heeft ; hij is teOr, mager 
®h bleek als de dood, alhoewel hij nooit ziek is geweest; hij heeft van. 
Zijn 4 jaak Tabak gerookt. 
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lasten op den Tabak in België ook verhieve (i). Zijn gebruik 
wordt door de gezondheidsleer afgeraden, omdat pruimen of 
rooken, bijzonderlijk voor liet eten, nadeolig zijn: daaren- 
boven kan het gebruik van al te korte jiijpcn, kanker aan de 
lippen veroorzaken. 

Ik wil niet eindigen, beminde leerlingen, zonder u eenige 
overtuigende voorbeelden van tabakverbruikors aan te balen 
en ik ben zeker, dal deze u van dit vuil, ongezond en geld- 
verkwistend gebruik zullen weêrliouden. 

Eerst wil ik u wijzen op die twee oud-leerlingcn, die niet- 
tegenstaande de raadgeving des meesters, ook wilden de 
groote spelen en tabak rooken; boe zien zij er thans uit?... 
Als tengere, magere en bleeke jongelingen, die alhoewel 15 a 
16 jaar oud zijnde, dc sterkte niet hebben van velen onder u, 
die 10 a 12 jaar tellen. 

Dikwijls lacht gij bij hel zien van bet vuil labaksap, dat 
gedurig uit den mond loopt; ’t is aantrekkelijk niet 
waar?... on zoudl gij bcgcercn, dat dc snuitsler ColMte uw' 
eten bereide?... neen, niet waar; gij zoudt vreczen, dat een 
gepeperde snuifdrop in uwe sjiijs viele. Denkt niet, dat die 
voorbeelden de eenigsle zijn, want met oud worden, veimiin- 
derl doorgaans de netheid. 

In de gemeente O. woonde er een kleermaker T., die nu en 
dan bij de landbouwers eenige dagen ging werken : eens, 
terwijl hij op zijne tafel zat, was de rijke boerin aan ’t bereiden 
harer inorgendsoep en vroeg hem : « T. eet gij ook soep? » 
waarop hij eenvoudig antwoordde : « V'olgens den val. » De 
vrouw verstond dit gezegde niet en vroeg na eenige minuten : 


( 1 ) lil date van 15 Xüvembcr 1878, heb ik ceii vcrzoekschril't aan dc 
Kamers gestuurd, om dit te verkrijgen; de commissie heeft er verslag 
over gedaan in zitl.ing van 20 ,luni 1879, en het is naar den heer Minister 
van linanciën verzonden geworden; deze boeit een ontwerp, dat de 
lasten op den Tabak verhoogt, ncërgelegd en dit is den 28 Juli 18 iJ 
tot w'et afgekondigd. 


<( Hevvel T. oet gij ook soep? » waarop hij wederom ant- 
woordde ; (I Volgens den val. » Alhoewel de boerin den zin 
dezer koddige antwoord niet vatten kon, dorst zij niet meei 
hervragen en tcnvijl zij dit antwoord trachtte wijs te worden, 
riep de kleermaker : « Neen, ik eet geene soep! « Hij had 
bemerkt dal sedert eenige minuten de boerin oenen drop 
snuifsap aan den neus droeg, drop, welke hij daarna in de 
preisoep had zien vallen. 

Dit is nog niet alles, mijne leerlingen, want menigmaal 
worden brand on onlplofflngen in mijnen en fabrieken, door 
tabakrookers veroorzaakt, en zelden, in dit geval, wordt de 
oorzaak gekend, omdat de onvoorzichtige rookers, dit weten 
te zwijgen of er zelf de slachtofters van zijn. 

Do Xijdeloos. 

COLCHIQÜE. — COLCHICUM. 

De Tijloos (tig. 72) soms ook nog Naakte-begijntjes, Naakte- 
nieid of Honilsdood geheeten, behoort tot de éénzaadlobbige en 
tot de familie der lelieachlige gewassen (leliacem). Het is cenc 
roozenroode-violelklenrige bloem, welke in liet najaar of den 
herfst, zonder bladeren uil den grond schiet en maar in het 
volgende voorjaar, lange, scherpe, lancelvormige bladeren en 
vruchten krijgt. De bloemen zijn buisvormig eii langs boven 
in zes groole lippen gesplitst, in welks midden de stampei 
diep is ingeplant. 

Men vindt ze meest in hoven, en in ’t wild op vochtige 
gronden en weiden. Gansch de plant heeft eenen stei ken 
•onaangenamen reuk en de bloemen en zaden, zoo wel als de 
bladeren en bollen, maken een bitter vergift uit, alhoewel 
deze plant, even als de Scheerling (zie blz. 126) door de geiten, 
zonder eigen gevaar, kan gegeten worden. 

Bij den niensch brengt zij cene soort van verwurging te 
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weeg, geeft schrikkelijke daarmpijn en stuiptrekkingen, doet 
een koud zweet uitbersten en veroorzaakt eindelijk den dood. 



De geneesheeren kunnen deze plant in aamborstigheid, in 
waterzucht, in jicht of flerecijn, en ook in verkoudheden of 
rhumatisme voorschrijven. 

Na te hebben doen spuweii, geve men als tegenvergift, 
verzachtende en slijmachtige dranken, en bijzonder veel zoete 
melk. 
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Het "Verkensbrood. 

CYCLAMEN. — CYCLAMEN. 

Deze langlevende plant (fig. 73) wordt Verkensbrood gebeeten. 



^nidat haren zwartachtigen, schijfbolvormigen knol aan een 
Omgekeerd brood gelijkt, knol welke voor den menscli bitter. 
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zerp, brandend en giftig is, toch door de zwijnen zonder 
nadeel wordt geöten. Deze plant behoort wel is waar tot de 
warme streken, maar wordt bij ons veel in potten aango- 
kweekt; zij is Iweezaadlobbig niet meerbladerige bloemkroon 
en maakt deel van de sleulclbloemigen (primulacem). Langs 
onder uit don knol schieten kleine vezels ilen grond in, terwijl 
er langs hoven, lange bladstelen en nog langere bloemstengels 
uit opsclncte.fi; de bladeren zijn op den |mnl een weinig ovaal 
en langs onder rood ; de bloemstengels komen kronkelend uh 
den bol en eindigen met ceiie roozenroode bloem, waarvan de 
kroon klokvormig, vijfdecligen gansch omgekeerd is, derwijze, 
dat de blocmtippen naar omhoog gericht zijn. Wanneer hel 
zaad gevormd is, daalt de stengel siiiraal vormig neder, even 
als hij omhoog gegroeid was. en plant het in den grond. 

Dat deze plant zeer vergiftigendis, blijkt hieruit, dat men in 
den ouden tijd, wanneer men met pijlen, in plaats van md 
buskruid oorloogde, de knol er van gebruikte om de pijlen 
te vergiftigen. 

Dezelfde mj^elen, als voordeTijlooze, worden aangcraden. 

Hot V'^ingeohoedskruid. 

DIGITALE. — DIGITALIS. 

Het Vingerhoedskruid, O.-L. Vrouwenhandschocn, Vinger- 
lingskriiid (fig. Ti) is eeno tweejarige plant, behoorende tot de 
twcczaadlobbigen met éénbladerige bloemkroon en tot de 
familie der gcinaskerdbloemigen of leeuwenbekken (Person- 
natea3 of Antirrliinacoai). Zij wast het liefst in krijt- of kalk- 
gronden, in bergachtige bosschen, langs zavelachtige, belom- 
merde wegen, maar wordt hier meest als sierplant in de 
bloemhoven aangekweekt; zij draagt gansch den zomer, maai’ 
vooral in Juni en Juli, op- eenen langen rechten en heiligen 
stengel, menigvuldige schoone, bleekpurpere, hangende en 
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klokvormige bloempjes. Deze zijn langs binnen roodachtig en 
met zwarte vlekjes of stipjes doorzaaid en gelijken aan pradi- 



Fig. 74. — Vingerhoedskruid. 

tige vingerhoedjes, waarvan de opening een weinig schuinsch 
is ; vier meeldraden, rond écnen stamper, zijn in het midden 
van den bloemkelk geplaatst. De bladeren, die beurtelings op 
den stam wassen, zijn scherp-eirond of lancctvormig, gekan- 
teld, en langs onder met witachtig dons bezet. De zaadhulze 
is dubbel en bevat menigvuldige kleine en hoekige zaadjes. 
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Geen dier raakt deze plant aan, alhoewel zij geenen reuk 
heeft, want haren smaak is bitter en zerp; zij ontsteekt de 
maag, brengt afgangen te weeg, vertraagt den omloop des 
bloeds en dus de beweging van den pols; zij is slaapver- 
wekkend en diensvolgens ook zeer vergiftig. 

Door ervarene geneesheeren wordt zij soms, in zeer kleine 
hoeveelheid, voorgeschreven tot bloedstelping in aderbreuken, 
voor hartkloppingen, tering, zinloosheid, vallende ziekte, 
kinkhoest, hartziekte, waterzucht en galverdrijving. 

Bij vergiftiging door het Vingerhoedskruid, kan men niet te 
haastig doen spuwen en daarna verzachtende dranken toe- 
dienen; bij ontsteking gebruike men enkel het laatste middel- 

r»e Vuurwoptel of het IVieskruid. 

ELI.EBORE OU HELLEBORE. — HELLEBORUS. 

De zwarte Nieswortel (fig. 75) is de voornaamste soort; het 
eene langlevende plant, behoorende tot de tweezaadlob- 
bigen, met meerbladerige bloemkroon en tot de familie der 
boterbloeraige ol ranonkeladitige gewas.sen (ranoiioulacea'); 
ZIJ groeit het liefst op stcenachtige gronden, langs hagen en 
wegen, maar men vindt ze vooral in hoven. Hare zevcndeelige 
iladeren zijn dik, smal en lancetvormig, als eene zaag getand 
en van eene donkere kleur; zij zijn het jaar door groen en 
wassen op menigvuldige stengels van 20 centim hoogte, die 
allen uit den grond komen. Deze plant bloeit gewoonlijk in 
Oktober, doch brengt zij soms hare gebogene, witte of roos- 
achtige bloempjes in den winter te voorschijn. Deze zijn vijf- 
bladerig cti groeien op kortere steelkens, die naar het midden, 
met twee of drie langwerpige scliudblaadjes bezet zijn. De 
wortelen zijn menigvuldig, hebben eene zwarte kleur en 
komen allen uit de kraag. Haar reuk is onaangenaam, en haar 
smaak bitter. Zij is, even als al de leden harer familie scherp 
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vergiftigend en blaartrekkend; de zwartachtige wortelen 
Vooral, die als aan een knopken vastgemaakt zijn, worden 



door de veeartsen als plaastei’s en vcsicatorien gebruikt, om 
de paarden dracht te veroorzaken, en den brand naar 
*^biten te trekken ; ook om ze van den worm te genezen. 
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De 1Vatei*eppe. 

OENANTHE SAFRANÉE. — SIUM. 



Zio hier, mijne leerlingen, ecne plant (lig. 76), die zeer wel 


Fig. 76. — Watereppc. 

aan de SelleriJ of Eppe gelijkt en ook nog Watervenkel genaamd 
wordt; zij groeit, even als de Waterscheerling (zie blz. 130) in 
natte moerassige plaatsen, in staande water, en aan sloot- 
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kanleii ; zij behoorl tot dc familie dor scbcnndragendc (unibel- 
lifereae); hare donkergroene bladeren zijn driemaal getand, 
Waar scherper en niet zoo regelmatig als die van de Sellerij. 
Zij draagt in Juli en Angusti, witte ongelijk geplaatste bloemen, 
'velke grooter en ronder, maar in minder getal zijn, dan bij de 
'Vaterscheerling. 

De wortelen zijn dubbel, drie- of vierdubbel, zonder eenige 
l'leinere vertakkingen en behelzen, even als de stam, en het 
?-aad een geelaclitig sap, dat een doovend vergift is voor 
hienschen en dieren. Duizeligheid, bevingen, benauwdheid, 
stuiptrekkingen en doodskramp volgen elkander spoedig op, 

gewoonlijk is dc dood maar eenige stonden verwijderd (i). 

Des niet te min kan deze plant, door ervarene geneeshecren, 
Wekere vroiuven aangeraden worden. 

Bij vergiftiging door deze plant, zalmen aanstonds doen 
Spuwen en daarna verzachtende middels gebruiken. 

I>e Wolfsmelk. 

TITHVSIAI.E Oil RF-VEII.-MATIN. — EUI'HOUBIA. 

Er bestaan verscheide soorten van Wolts- ol Ileksen- 
hiolk (tig. 77); sommige zijn éénjarig, andere meerjarig; doch 
3llen behelzen een wit melksap, dal scherp en hevig de huid 
hnlsteckt en tot zwecren trekt. Deze plant is afkomstig uit 
Afrika, doch men treft ze soms aan, in bewerkte landen als 
•Onkruid, langs rivieren, in bosschen en ook in hoven. Zij 
Afhoort tot dc tweezaadlobbigeii met mecrbladerige bloem- 
'^i'oon en tot de familie der wolfsmelkachtige gewassen 
(euphorbiacea 3 );"hare langwerpige, kleine, dikke en zittende 


(1) Den 19 Januari 1878 is zekere Jan Cailland, bij middel dezer 
''’Ortels, door zijne vrouw, vergiftigd ; na eenc uur geëten te hebben, 
bezweek hij in de hevigste stuiptrekkingen; zijne vrouw Maria Elisa- 
beth is door het assisenhof van Neder-Loire tot eeuwigdurenden 
dwangarbeid veroordeeld. 
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blaadjes staan in troepjes onder de bloemstengels; zij zijn 
eenigszins hoekig en met witachtige doorntjes gewapend; ’t is 



Fig. 77. — Wolfsmelk. 

uit deze bladeren dat men een gomachtig bitter sap trekt, dat 
men euporbium noemt. Haar roodachtig-groene en rechte stam 
kan de hoogte van 1 meter bereiken. De bloemen wassen 
bolvormig op het einde van den stam en behelzen vijf ongelijke 
bloemblaadjes, van eenc bleek-geelachtige, groene kleur. De 
vruchten zijn sdioon rood en hebben eenigszins den vorm van 
vijgen. 

De Wolfsmelk heeft eene zeer sterk purgeerende eigenschap, 
zoodat het zeer gevaarlijk is, ze tot dit einde te gebruiken ; de 
schapen, die haar soms weiden, doet ze bijna zeker sterven ; 
des te meer is zij gevaarlijk voor de mcnschen. 

Voor deze vergiftiging doet men spuwen en geve men veel 
zoete melk of andere verzachtende dranken. 
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r»e Woud- of Wolfsbozie. 

PAlilSETTE, HERBE BE PARIS OU ÉTRAAGLE-LOÜPS. — PARIS 
QUABRIFOLIA. 

liet Parijski'uid (fig. 78) bolioorl lot de éénzaadlobbige 



Fig. 78. — Woud- of Wolfsbezie. 

planten en tot de familie der lelieachtigen (leliacese). Het zicht 
der figuur doet de plant erkennen : op eenen rechten stam 
groeien vier, op dezelfde plaats uitkomende, bladeren en de 
Itloem wast op den top, omringd van scherpe kelkbladeren, 
^ij bloeit in April en reeds in Mei draagt zh zwarte beziën. 

10 
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Men vindt ze vooral langs lonimciTijkc kanten en in bosschen» 
hare wortelen groeien waterpaslijnig langs den grond en 
bezitten vergiftigende eigenschappen. 

Zij wordt soms als buikzuiverend aangcraden, maar veriuu’ 
deze plant wolven, hennen en honden doodt, is zij te gevaar- 
lijker voor den inensch; dat men zich dan van deze plan 
mistrouwe, alhoewel ze door de geneesheeren voor vallenüc 
ziekte, kinkhoest en zinsbegoocheling kan voorgeschreve 

worden. . 

Lobel en Fuchsüis raadden aan eenige graantjes van m 
zaad dezer plant voor tegenvergift te gebruiken, voorname bj 
tegen den Arscnic,- en ook om zich van besmcttelijke ziektei* 
te vrijwaren. 

Hot iBwai*tlcooi*ii of Holik. (i) 


IVIIAIK EN'IVliA.VTK. — MELANI'YltUM. 

Deze éénjarige plant is door de landbouwers zeer v\el 
gekend, want zij verwoest in zware kleigronden soms gans 


( 1 ) Men mag het zwnrtkoorn niet venvarren met den roggcnhranéj 
branilro<^"'e, masker, brandkoorn of smettanve, oen roest 
v^ddo graankorrels van tarwe cn haver aanrandt en de b oem^ 
deelcn vermcligt. hoven de srliade, welke het maskm aaniichl, is 
omnd ë^kan zelfs gcvaa.'lijk worden. Veel landbouwers, d.e de 
ëwarc landen bewonen, mengen eouigc uren voor men het 
worm, het zaaigraan mol eenen emmer goede a«' R‘\btH‘»''dcn 
Andere "ebmikcu de poeders van de HU. \an der Mynsbru^gt • 
Van der Velde, on deze imedcrs mogen als bijna 

masker aam'eraden worden. Mcmgen gebruiken soda-sulfaat (suu. 
.hf sonde) eërdit is ook niet te verwijzen! Anderen lossen füd grari.me» 
zwavelzuur (acide sulfuri<iue), m eenige liters vvatiu op, on 
■I hectoliter graan mede te bevochtigen en aten d. ania kot giJ 
een ticnlal uren drogen. Nog anderen gebruiken 1/2 kilogram kppo' 
sulfaat of kopervitriool (sulfate de cuivre) in brokken welke zp U _ 
klonnen en in 2 of 5 liters lauw water doen smelten, om er 1 heem 
lite^grLin mede te bereiden; dit mengsel kan men lot 8 dagen «>' 
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oenen oogst tarwe, gerst of rogge. Het is 


een zeer schadelijk 



zelfs tot een paar maanden laten 

Seis niet aangeprezen, 

oimlat dc aldus bereidde granen, door de vogels opgeraapl, ze oulaal 

*'“Dc“drogge neemt toe en is heviger in late, dan in vroege 
zaaiingen“cn wordt door stroo en mest voortgezet. 
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onkruid, dat tussclien de andere granen, op eenen langen 
stengel eene lange, zwarte aar draagt; op deze groeien 
bcurlclings andere kleine aartjes, waai'onder een schudblad 
geplaatst is. De stam is met lange, smalle, vinderige bladen 
bezet en gansch tiaar uitwendig gelijkt aan fijne dravik; ook 
wordt deze plant soms liondsdravik (zie tig. 79) genoemd. Zij 
behoort tot de familie der gernaskcrdbloemige gewassen of 
leeuwenbekken (personnateai of antin-liinacem) en tot de klas 
der tweczaadlobbigen mot édnbladerige bloemkroon. Het zaad 
of do korrel is bruinzwart en gelijkt min of meer aan dat van 
den rogge of tai-we, doch hel is een weinig baarderig, als de 
gerst. Hel is vooral dit zaad, dal, in ’t koren gemengd, veel 
schade aan menschen en dieren teweegbrengt, want het heeft 
bedwelmende en dronkenmakende eigenschappen, geeft pijn 
aan de maag, duizeligheid, angst en verzwakking. 

De landbouwers, die aldus hunne koornvelden verwoest 
zien, moeten zich oenige dagloonen getroosten, om bij middel 
van een mes of eene schaar, voor de rijpheid van het graan, de 
aren van dit onkruid te doen afsnijden en te verbranden. 

In geval van vergiftiging door den Dolik, moet men alle 
spuwmiddelen aanwenden, en daarna zure dranken geven. 


VIERDE HOOFDSTUK. 


DE KIMPERÏÏOELIËE. 


Aangezien het groot getal verscheidenheden, wil ik u, mijne 
leerlingen, in hel bijzonder van do kanipcrnoelien spreken; 
zij behooren tot do klas der kicmlooze of bedektbloeiende 
planten en tot de familie der zwammen (fungi), die meest allen 
zuig- of woekerplanten zijn, en die ten nadeele van anderen 
leven; zij kunnen zelfs de sterkste gebouwen, balken en schepen 
op cenige jaren te niet doen. De plaag dor aardappelen is ook 
niets anders als eene woekerende kampernoelie, die zich op 
den stam en knol nederzet (i). liet roest (uredo), het schimmel 
(mucor), het Moederkooni (zie blz. f>5) en de kampernoeliën 
zijn de bijzonderste planten dezer familie. 

De kampernoeliën of paddestoelen komen elk jaar, in do 
lente, tevoorschijn; zij hebben zoodanig rassen groei, dat zij 
op oenen nacht eene volmaakte plant worden kunnen; zij zijn 
menigvuldig en verschillend in vorm en kleur. Sommige zijn 
zeer vergiftigend; andere maken eene recht fijne en lekkere 
spijs uit, waarvan de aangename smaak de tong en het 
gehemelte des monds streelt en opwekt. Zij zijn daarenboven 


(i) Het is daarom niet goed de rotte of onbruikbare aardappelen op 
het land te laten liggen of in de mestputten te werpen; men moet 
zulke in eenen put begraven. 


— loO — 


zeer voedzaam, v\^ant zij behelzen tot3o/o stikstof (azote) (i); 
ook worden zij door de volkeren van Siberie als gewone spijs 
gebruikt, en bevrijden ze menigmaal van liongersnood. In de 
omstreken van Parijs ziet men gansche tuinen met broeikassen 
en tuinbeddetjes van Cliarapignons aangelegd. Hebben som- 
mige kampernocliën sleclite hoedaniglieden en veroorzaken zij 
soms den dood aan gansche biiisgezinnen, andere hebben er 
goede en kunnen in dure tijden veel nut verschaffen. 

Het is dus noodzakkelijk kennis met deze planten te maken. 
Oppervlakkig beschouwd zou men denken, dat al de kamper- 
noelicn dezelfde zijn, doch bij eene nauwkeurige bezichtiging 
vindt men er zoo veel verschil in, als de landbouwer tusschen 
rogge en tarwe, alhoewel de sleëman er hoegenaamd geen 
onderscheid kan tus.schen maken. Enkel eenige soorten zijn 
op ’t eerste zicht niet te erkennen en daarom ook zullen wij 
dorgelijke niet aanraden, maai' enkel diegene, welke zelfs 
door de kinderen te onderscheiden zijn. Eenige schrijvers zijn 
van gevoelen, dat men al de kampernoeliën moet verwerpen, 
omdat het voordeel van sommige, togen het nadeel van anderen 
niet kan opwegen; ik kan mij geenszins bij dit gedacht aan- 
sluiten ; het ware als of men voorhield geenen Kervel of Peter- 
selie te gebruiken uit vrees, ze met wilde ot dolle Kervel, te 
verwaï'ren ; ook zijn de goede en slechte kampernoeliën in 
Italië, alwaar het gebruik vrij groot is, bijna door iedereen 
gekend. 


(i) Hoe moer slikstnf dc spijzen bevatten, gcëvotiredigd met dn 
koolstof (carbone) en de waterstof (bydrogèiie) hoe voedzamer zij zijn. 
Daarom zegt men dat do oiwitbevattende voedsels klonk zijn; zij 
bonden immers zoor veel stikstof in. De vcrtcerbaarhoid der voedsels 
is ook een groot punt ; aldus is een versch ei, in onze luohtgestcld- 
lieid, na drij uren vci'tocrd. terwijl een gezoden ei zes uren in dc maag 
blijft. In ’t Noorden van Uusland en zelfs in St.-Petersburg leert mem 
dat een ruw ei geen voedsel geeft; dit is onwaar in zich zelve; maar 
door do koude is het zoo gauw, bijna oogcnblikkelijk verteerd, dat 
men zulk ei als nutteloos gebruik aaii/.iet. 
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Vooraleer nu over te gaan tot het in oogenschouw nemen 
Van eenige paddestoelen in het bijzonder, zien wij eenigo alge- 
nieene konteekens, waaraan men de goede van de slechte kan 
onderscheiden : 

Goede Sanmemoeirén I SlecMe lampemoelien 


groeien in open veld, in droge 
Weiden, onder het zonlicht, in 
gras- en tuinbedden, op hei- 
den en op braakland. 

12" Hebben eenen aangena- 
men, verschen en vert'ris- 
schenden reuk. cenigszins aan 
versch meel of gemuskeerden 
kervel gelijkende; andere heb- 
ben den reuk van amandel- 
kernen, van noten of van eene 
i'oos. 


3“ Hebben eenen lijnen, aan- 
genamen, lekkeren, gemus- 
keerden en voortrellelijkcu 
smaak. (Smakeloozc kamper- 
noeliëti zijn te mistrouwen). 

4" Hebben een vast, dicht, 
breekbaar, droog en wit 
vleesch; het mag langs buiten 
licht roosachtig, violetkleurig 
of wijnrood wezen, terwijl de 
blaadjes van het hoedje langs 
Onder niet of een zeer weinig 
i'ooskleurig moeten zijn. Hel 
vicesch moet mat en mag ge- 
kloven wezen. 

5" Veranderen niet van 


gi'oeien in natte, overlom- 
merde bosschen, donkere hak- 
ol struikelbosschen, op beder- 
vende planten en voedscls en 
op i'olte boomen. 

2" Hebben eenen stei'ken, 
onaangenamen, walgachtigen, 
bedwelmenden i'cuk, eenigs- 
zins aan vochtige aarde, aan 
terpentijn of zwavelzuur ge- 
lijkende. Soms is hij al te 
kampernoelacblig, dronken- 
makend of beschimmelend, 
zoo als de doodende Agariek 
en verderfelijke Amaniel (zie 
biz. 160 en 169). 

3" Hebben eenen bitteren, 
zerpen, brandemhm, samen- 
trek kenden, zuren, gepeper- 
den, wrangen of grasachtigen 
smaak. 

4" Hebben oen lederachtig, 
hollig, slap, dradig, zwaar, 
nattig, houtacluig en korrelig 
vleesch, dat langs boven dik- 
wijls kleverig en met ploosjes 
bedekt is. Het vlecsch is i’oze- 
rood, blinkend, veelkleurig of 
bont en soms mot loodblauwe 
randen als de doodonde Aga- 
riek, omzoomd. 

5" Veranderen van kleur bij 
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kleur, wanneer men ze pelt of het snijden, en' krijgen soms 
snijdt, maar blijven wit. eene blauwe, gele, bruine, 

violet of zwarte kleur. Indieii 
het water waaian men ze 
weekt, zwart wordt, is het 
een zeker toeken, dat de kam- 
^ pernoeliën vergiftig zijn. 

Niettegenstaande deze zoo tegenovergestelde hoedanigheden 
gebeurt het menigmaal, en geen jaar gaat voorbij, zonder dat 
de nieuwsbladeren ons vergiftigingen door kampernoclicii 
mededeelcn. 

Verders mag men nooit vernachte, noch oude paddestoelen 
gebruiken; zij moeten vcrscli en jong wezen, want do beste 
zelf ontbinden zich na 2 a 3 dagen, worden bitter en leder- 
achtig, verliezen hunnen goeden reuk en smaak, en kunnen 
alzoo schadelijk worden. 

Men hoiido vooi' stelligen regel, dat do kampernoeliën goede 
hoedanigheden moeten bezitten en dat men do twijfelachtigen 
onmeêdoogend moet vcrwei'pen. 

Even noodzakelijk is het, de plukking bij droog weder te 
doen, en dan maar te beginnen als de Zon i'eeds den dauw 
heeft doen verdwijnen; de aldus geplukte planten drogen op, 
terwijl de bij nat weder gepluklc of bedauwde kampernoeliën 
in water veranderen. 

Men merke nog op, dat hel niet slecht is, vooraleer het 
duivelsbrood te gebi'iiikcn, het verscheidene uren in water, 
met azijn gemengd, te laten wecken ; daai'door lost do ania- 
nitine of vergiftigende stof, welke deze lilanten bevatten zich 
op; daarna woi'den zij goed gespoeld, doch dit is niet vol- 
doende en men behoeft daarom de goede van de slechte te 
kunnen onderscheiden; want alhoewel sommige pei'.sonen, 
aldus bereidde kampernoeliën, zonder onderscheid, gebruiken 
en voor hen van klein gevaar zijn, kunnen zij voor andere 
iiehaamsbouwen doodclijk wezen. 
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Men zij dus voorzichtig en men ga met veel omzichtigheid te 
werk bij het gebruiken van een voedsel, dat door onkennis 
den dood kan veroorzaken ; men gebruike dus enkel de 
goede, als : 


De Geitebaard. 

CLAVATIIE. 

De Geitebaard (fig. 80 en mis) is eene gesprietelde Kam- 



Fig. 80. — Geitebaard. 


pernoelie, welke een aangenaam voedsel uitmaakt en welke 
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men zondei: het minste gevaar mag plukken en tot spijs be- 
reiden ; want, allen zijn eetbaar en bevatten geene vergiftigende 



Fig. HObis. — Geitebaard. 


zelfstandigheden; ongelukkig zijn zij weinig te vinden; zij 
hebben eene bruin-witte of bleekblauwe kleur. 


I>e Helvelle. 


HELVELLG, 


Al de verscheidenheden van de Helvelle (fig. 81) zijn, zonder 
uitzondering, bruikbaar; zij dragen een zeer onregelmatig 
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hoedje, aan een scbelpken gelijkende; het vleesch van hoed en 



Fig. 8t . — Helvellc. 

stam is wit en doorschijnend; zij zijn niet menigvuldig. 

De eetbare Kampernoelie. 

champignon COMESTIBLE OU DE COUCIIE. — AGAinCÜS CAMPESTRIS. 
In fig. 82, mijne leerlingen, ziet gij eenc zeer gewone en 
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alom verspreidde Kampernoelie; ik heb op de halle te Parijs 



een gansche boterkorf dezer sooi't voor 35 sous (1,73 fr.) zien 
verkoopen . 

Zij is wit of een weinig bleekgeel ; hare blaadjes kunnen 
door ouderdom bleek-roosachtig of rozerood en daarna in 
zvvart-violet veranderen, zonder daarom in water over te gaan. 
Zij groeit in weilanden en vooral in zandige gronden; zij 
gelijkt zeer goed aan : 
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I>e Kleine- of Witte Meikampei-noelie. 

PETIT MOUSSERON, (flg. 83). 

Deze heeft menigvuldig smalle eii fijne blaadjes, welke eerst 



Fig. 85. — Kteine o/" Witte Meikampernoclie. 

wit en daarna roosachtig-bruin worden ; haar vleesch is wit 
en welriekend; zij groeit in troepjes. Beide soorten zijn bruik- 
•baar. 

De Kanterelle. 

CHANTEREU.E COJIESTIBLE. — MERULIUS CANTHARELLUS. 

De eetbare en fraaie Cantharelle (fig. 84) is zeer gemeen in 
sparbosschen en maakt eene zoo aangename als voedzame 
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spijs uit; zij is des te meer aan te raden, omdat men ze met 



Fig. 8-i. — Kantcrolle. 

• 

andere niet kan verwarren,- want het onderste van het Iioedje 
zijn ribben, aan plooien gelijkende, in plaats van bladeren; zij 
heelt eenc bleekgele kleur en den reuk eener violet (i). 


fi) Deze (Inj laatste Karnpcnioeliön zijn cle eenigste Agarieken 
welke Ik tot gebruik durf aanraden, omdat zij niet licht mot do 
\crpfiigendc te verwarren zijn. Wie boter kennis met deze planten 
maken wil, raad ik de tabel aan, van de Htt. Ilocijuart en Perrot 
gedrukt bi,| Basset (rue do la Seinc 53', te Parijs of het werk van 
(.ordier, ook gedrukt te Parijs, bij Rotschild ^rucd'es St.-Pères 13) 
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liet Moi-ielt je. 


JlOIilLl-E. — MORCHELLA ESC13LEKTA. 


Het eetbare Morieltje (fig. 85) heeft een kegelvormig hoedje. 



Fig. 85. — Morieltje. 

in vorm, aan een bieënkorfje gelijkende; het heeft eene bruin- 
gele kleur, waarop uitspringende ribbetjes te zien zijn, en 
welke aldus eene soort van zwarte plekjes vormen. Zelden 
treft men onbruikbare verscheidenheden van het Morieltje aan. 
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Doodende of Gevaarlijke Kampernoeliën zijn : 


De doodende Agaeiek. 

AGARIC MEURTIilEU. 

Niet min dan een twintigtal verscheidenheden behooren tot 
de Agarieken, waarvan cenige bruikbaar, andere zeer ge- 
vaarlijk en vergiftigend zijn. De doodende Agariek (tig. 86), 


Fig. 86. — Doodende Agariek. 

welke liefst in natachtige, belommerde bosschen groeit, is de 
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sloclUste dezer soort; zijn hoed is geploosd, van eone rost- 
achtigc, zwarte kleur en niet donkerroode ol loodblauwe 
randen omzoomd; bij het aanraken vloeit er cen bitter, bran- 
dend, wit of geelachtig melksap uit. 


De bittere of gepeperde Agariek 


(ACAIUC I'OIVRÉ) 


Wast gaarne oii dezêlfde plaats, en geeft hetzelfde melksap; 



Kip. 87. — Bittere of gepeperde Agariek. 


hij is gansch wit en heeft eenen Irechtcrvormigen hoed 
(flg. 87); hij is zeer gemeen. 


11 
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De brandende Agarielc. 


AGARIC CAÜSTIÜUE. 


Deze verscheidenheid (tig, ,SS) gelijkt aan de doodende. 



fig. 88. — Uranclcncle Agariek. 

maar de randen zijn donkei^roen en gansch de plant is lijner, 
doch bijna even vergiftigend. 
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De Bloèd-i%.gai*iek. 

AGARIC SANGUIN. 

Deze plant (fig. 89) wordt ook nog Yliegendoodende Kamper- 



Fis. 89. — Bloecl-Agarick. 


noelie genaamd ; zij is even als hare zusters zeer vergiftig 
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haar hoed heeft eene bloedroode kleur, en de blaadjes zijn 
wit; het vleesch is brandend en bitter. 


De A. ma 11 i ei. 


AMANIÏE. 


Onder al de kaïnpernoeliën zijn de Ainanieton, de gevaar- 
lijkste of vei‘giftigendstc; maar ook dragen zij een bijzonder 
kenteeken, welk haar van andere soorten doet onderscheiden, 
namelijk ecnen bolvormigen stengel, eene beurs (volva) en 
cene kraag (collier). Van de 10 verscheidenheden zijn er nau- 
welijks twee goede, gemakkelijk te erkennen ; zij zijn : 

Dc Oranje-Amaniel en de Hooge-Arnaniet; de eerste kan 
men met de valsche van denzclfdcn naam, en de tweede met 
de Vergiftigende- of Knol-Amaniet verwarren : 


Ee goede OraBje-Ainaniet (fig. 90 ) 

(amanite-ouange) 

1“ Groeit in opene plaatsen. 

2“ Heeft eene gele-oranje- 
kleur, en is met geene slippen 
doorzaaid. 

3“ Heeft gelen knol, stam 
en blaadjes. 

4“ Bezit eenen effen stam 
en hoedje. 


Be valsclie Oranje-Amaniet (tig. 91) 

(amanite fausse-orakge) 

1° Groeit zeer veel in over- 
lommerde bosschen. 

2“ Heeft eene hoog-roode of 
oranje-kleur en het hoedje is 
met witte stippen doorzaaid. 

3° Heeft witten knol, stam 
en blaadjes. 

i° Bezit eenen geschelpten 
stam; ook het hoedje is soms 
geschelpt. 
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5“ Het hoedje is op den rand 
gekloven of geborsten en is 
met geen slijm bedekt. 

6" De beurs is volmaakt en 
blijlt nooit aan het hoedje 
vastklevon. 

7“ Heeft oenen aangenamen 
reuk en is als de lekkerste 
der Kampernoeliën aanzien. 


ö" Het hoedje is niet geklo- 
ven en met een slijmachtig 
vocht bedekt. 

6“ De beurs is onvolmaakt 
en blijft aan het hoedje vast- 
gekleefd. 

7" Heeft oenen bedwelmden 
reuk en behelst een zeer ge- 
vaarlijk^^gift. 
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Fig. 90. — Goede Oranje-Amaniet. 
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Pig_ 91. _ valsche Oranje-Amaniet. 
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I>e. Lange ÜLinaniet of iVgaeiek (fij,'. 92) 
(amanite élevé) 

■I" Heeft eene bleekgrijze klom', met bruin-z.warie plekjes ol 
ploosjes bozol. 
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I>e Knol- of Vergiftigende Vmaniet (fig. 93 
(AMAMTE liULUEüSE) 

•1“ Heefl eene groenaclitig-gele of olijfkleur, zonder stippen 
en kan moeilijk gepeld worden. 
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2“ Heeft witte blaadjes eii 
het hoedje is geribd. 

3“ Heeft een rechtstaande 
kraagje en geonen knol. 

4“ Heeft eenen aangcnamen 
reuk en smaak. 

S“ Is in ’t midden puntig en 
gelijkt aan eenen parasol. 

ö“ Is 20 h 25 centimeters 
hoog, fijn van stam en geeft 
weinig, maar fijn vleesch. 


2" De blaadjes zijn ook wit. 

3“ Heeft een hangend kraagje 
en eenen knol. 

4“ Heeft oenen bescliimmel- 
deii reuk. 

5° Is in ’t midden puntig en 
gelijkt aan oenen parasol. 

6» Is maar 1.5 5 20 centi- 
meters hoog en een weinig 
grover van stam. 


De Knol- of Vergiftigende Amaniet wordt ook dikwijls 
verward met : 
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Fig. 94. — Groole-Eelbare Kampernoelie. 

zoo lang als die van de Knol-Amaniet en haar vlcescli pelt even 
zoo gemakkelijk, als dat van hare zuster, in fig. 82 afgebeold ; 
de blaadjes zijn roosachtig en worden daarna zwart; zij heelt 
Oenen aangenamen reuk en goeden smaak, en daar zij niet tot 



De Groote-Eetbare Kampernoelie (fig. 94) 
(BOULE BE NEIGE) 

Omdat zij gansch wit en haar hoedje rond is; haar stam is niet 
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de Anianielcn belioort, liccft zij noch knol, noch beurs aan 
don stam; zij is dus niet zoo licht te verwarrnn, als men op 
de eigenschappen der Amanietcn letton wil. 

Om dezelfde reden kan men de gevaarlijke Lente- 
(amanite printanière) (fig. 95) van de witte, eet- 
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bare Kampernoelie (zie lig. 83) ondersclieiden, allioewel zij 
soms voor deze genomen wordt; haar hoed is daarenboven 
platter en dikwijls met bruine vlekken, van de beurs voort- 
komende, bezaaid. 

De Citroengele Ainaiiiel (nmiinitc citrine) (lig. 96) 


Fig. 96. — Citroengele Amaniel. 

beeft een schoon heldergeel hoedje, met witte stippen dooizaaid 
eii is niet met andere te verwarren ; zij is ook zeer gevaarlijk. 
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De Dovfst. 


LYCOPEKDON. — LYCOPODIUM. 


Oc Bovisl of Wolfsvoest (fig. 97) is eene kleine, lieve Kaïnper- 



Fig. 97. — Bovist. 


noelic, welk\3 mot kleine, fijne sproetjes bezet is, en welke niet 
als voedsel wordt geplukt, maar als opslorpende plant (planto 
absorbante), voor uitwendig gebruik of bloedstelping wordt 
aangeraden ; zij is opdrogend, zonder eenige zerpheid en heeft 
bijna eenen kogelronden vorm; er bevinden zich van binnen 
in de •Kampernoelie zeer veel kleine zaadjes, welke aan oen 
zeer fijn bruin poeder gelijken en die zich, bij het openbai'sten 
van het vleesch, vei’spreiden. 
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De Zwaïn. 

BOLETUS. 

' Onder deze soort van Kampcrnoeliën, zijn er ook veel ver- 
scheidenheden ; eenige zijn bruikbaar en maken een lekker en 
aangeprezen voedsel uit; doch zij zijn op ’t eerste zicht nog al 
• gelijkend en daarom i'aad ik liefst aan, ze niet te gebruiken; 
stellen wij des niet te min éóne van de bijzonderste goede, met 
eene zeer gevaarlijke naast elkander : 


Eetïare Zwam (iig. 98) 

(ROLET OOMESTIBLE) 

p Groeit in open veld. 

- 2 " Heeft een blcek-bruinc 
hoed en langs binnen zeer 
bleek-grijze bladen. 

S" De stam heeft witte plek- 
jes, als langzame masselkcns. 

-4“ Het vleescht blijft wit. 


Verierfelijke Zwam (fig. 99) 

(bolet perxicieux) 

1“ Is zeer gemeen in bos- 
schen. 

2“ Heeft een bruin-grijze 
hoed en is van binnen met 
rood geverfd. 

3" De stam is met roode 
streepjes van onder naar boven 
geverfd. 

4" Het vleesch wordt don- 
ker-blauw, daarna groen en 
zwart, wanneer men het aan- 
raakt. 
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Fig. 98. — Ectbai'c Zwam 
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Fig. 99. — Verderfelijke Zwam. 


■12 
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ïïitf erKselGii tier m\l\m floor Faflflesloeleii. 


Zooals wij hoogei' zagen, gebeurt hel niet zelden dat men , 
door het misbruik van Kampernoeliën vergiftigd is 
uitwerkselen kunnen verschrikkelijk en zeer verschillend zijn, i 
volgens de slof, welke zij inhouden, of den bodem waarop de | 
Kampernoelien gegroeid zijn; echter wordt men soms nmai 
5, 7, 12 eii tot 24 uren na de verbruiking, de eerste teeken> | 
der 'vergiftiging gewaar, en daarom ook is zij te gevaarlijkei'. 

De eerste teokens zijn gewoonlijk eene hitte ot pijn in d 
darmen, braaklusl, hardheid van pols, die veel rasser cd 
korter, dan naar gewoonte, slaat; daarop volgen doorgaans 
hevige en aanhoudende smart, gedurige uitwerping, zoo wc 
langs boven als langs onder, vergezeld van eenen brandenden 
dorst; krachteloosheid, verslapping, slaapachlighcid, zmsbi^ 
goocheling, kramp en stuiptrekkingen geven elkander de hand, 
totdat de dood een einde aan al deze pijnen komt stellen. 


Aan te wenften midilelen in geval van vergifiigtng door KaïDernoeliën, 

Zoohaast men de uitwerksels van vergiftiging gewaar wordt- 
moet men: 

1» Door alle mogclijke middelen doen spuwen, I zij met 
luchtpijp met den baard cener pen te kittelen, ’t zij met lau' 
water te drinken. 


(O Dcnzelflen dag, dal ik hel tegenwoordige nc6rschrijf, lees ik jj, 
mijn nieuwsblad, dal zekere dame Volant, inel t'^e km^ 
omgekomen is, door hel gebruik van Champignons, welke zij m 
bos'cli geplukt hadden. 
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2» Intusschen roepe men de hulp des geneesheers in, die 
zonder uitstel spiiwdranken zal geven (i), 

3“ Men dieiie eeno zeer sterke purgatie toe, om de in de 
darmen opgeloste Champignons te verdrijven. 

4” Men kan ook Olijfolie te drinken geven. 

5'’ Indien de ziekte toeneemt of Viüt'.rgert, kan men lave- 
menten met tabaksap toedienen, een middel, dat meest altijd 
doet spuwen en de ingewanden reinigt. 

6“ Eenige raden aan, azijn of citroenwater te drinken, 
Om de amanitine{ 2 ) die de Kampernoeliën bevatten, op te 
Ossen; andere raden dit af, omdat deze alzoo opgeloste stof 
m rassei- in ’t bloed overgaat. Doch, dit kan niet dan goed, 
'vannecr men eerst alle middelen aangewend beeft, om de 
OiUverping langs boven en langs onder te bespoedigen. 

In Italië, waar het gebruik van Kampernoeliën zeer 
gemeen is, gebruikt men, als tegengift, twee loogzouten of 
^Ikalis uit planton getrokken : de eene bekomt men uit de 
Volmakende Nachtschade (zie blz. I2I) on behelst de bijzon- 
Oerste eigenschappen dezer plant; men noemt ze Atropine; de 
Rodere, DatJtnne genaamd, is uit de versche bladeren van den 
oornappel (zie blz. 109) getrokken; beide zelfstandigheden of 
bouten hebben de eigenschap de vergiftigende stofte ontbinden 
^0 onzijdig of onschadelijk te maken. 


S k 10 centigr. braakmiddel (ómdtique) in oen glas water ge- 
,.„^Ogd, is een sterke spuwdrank; dit herhaalt men tot driemaal met 
■ 00 tusschenpoos van 20 minuten. 

Volgens den leeraar Schiff van Florcncië is hel de Muscarine. 


wette iieii 


VIJFDE HOOFDSTUK. 


BEKKOPTE EIDDELEK, 

Mi oMelntteii of Motte ontstelteaissea kan aaaweMeii, terwijl 
mei tt komst les geieesleers afwacM. 


Wij stellen ons liicr niet voor, cenc heelc 
neêr tesclirijvon; /ij die zulks begeeron, verzenden vmj naa 
TefJerk van den geneesheer Fredcrie, tc Gent; enkel vv. lc' 
wii eenige zeer korte middelen, in imnten opgeven, nnddele 
J hier en cUlere Ingewonnon cn ook wol b,j ondo 

''otïoduï'cell ïoorakoi' do vooraaamslc rol In de gezond 
heid van don mensch, en wordt daarom in het eeiste du U 
geboden van do gezondheid.sleer (zie blz. 206) , 

'■r rSt1er»Sf ïïl'; -gl l.e. eo-kwooe;; 

rroei:,tdSeJttJ;i;r;nTin5i.io= 

noodzakelijker dan het voedsel. . , ^ ■ „,-ir 

Daarom zal men alle oorzaken van luchtbederving veiv J 
deren ; de bijzonderste zijn : de ademhaling van menschen 
dieren; de verrottingen en ontbindingen van mcslstoff , 
doode lichamen en plantaardige zelfstandigheden; de verbi 
ding cn de uitwasemingen van bloemen. 
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Daarom moet men de slaapkamers dagelijks openzetten en 
de woningen en stallen niet te eng maken; 

De meststapcls niet rond, noch vóór het huis plaatsen, 
zooals het gewoonlijk bij de landbouwers gebeurt; 

De doode lichamen van menschen en dieren, niet langer 
dan het noodig is, boven laten liggen; in dit geval kan men 
vluchtige kalk, bakkers- of blusclikolen, renne of houlzage- 
lingen rond het lichaam loggen (i). Maar, het hijzondei'Ste 
hiiddel, zelfs waarmede de lichamen vei'schcide dagen, zonder 
feuk of luchtbederving kunnen bewaren, is het herhaald 
bevochtigen met wijng('est (alcool) on vooral mot het lichaam 
dl een lijnwaad te winden, dat met phcnischzuur (acide phé- 
nique) natgemaakt is en dat nu en dan, eens met hetzelfde 
Vocht besproeid wordt. 

Men zal zich nooit te lang in eonc boslolone plaats, waar 
Vuur gemaakt wordt, ophouden, zonder de lucht tc verver- 
schen; dit geldt vooral, wanneer men bakkerskolen (braises) 
'11 een kontoor verbruikt. Menige vrouwen, die bij het sti'ijken 
(repassei') deze kolen gebruikten, hebben daardoor hunne 
Sezondheid gekrenkt en verscheide zijn er door omgekomen. 

Nimmer zal men bloemen in slaapplaatsen zetten noch 
planten aldaar bewaren, vermits deze in den donker ook 
stikstof uitwasemen. 

Een zeer goed middel om de lucht van hospitalen, ziek- en 
slaapkamers te ververschen on als ’t ware te ontsmetten is het 
Volgende : 

Men mengt eene gelijke hoeveelheid poroxyde van manga- 
•lesia, perraanganate van potasch en zwavelzuur (ac. oxalif[ue); 


(i) Men kan ook deze middelen aanwenden lot het bewaren van 
versch vteesch of andere siikstofhoudende vocdscls, en zelfs, indien 
deze reeds een smaakje hadden, kan men bij hel begin der zieding 
vr eenige gespoelde blusclikolen bijleggen en de reuk en slechte 
Shiaak zullen geheel verdwenen zijn. 
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men legl een paar lepels van dit mengsel op eene telloor, 
mengsel, welk men nu en dan met een weinig water bevoch- 
tigt ; aanstonds stijgt er ecne gasstof (ozone) uit op, en de 
luclit is ontsmet en vernieuwd. Bij deze loepassing moet men 
de metalen (uitgezonderd goud en zilver) uit de plaats weg- 
nemen, want zij zouden daardoor geoxydeerd wezen. 

Men kan ook calcium-clilorurc (clilorure de calcium), welke 
slechts eenige cenlimen kost, en gemakkelijk in de scl-de-soude 
fabrieken te verkrijgen is, gebruiken, om er de besmette 
huizen en stallen mode te witten. Daarenboven kan men 
eenige handvollen van deze zeer droge stof, die de vochtigheid 
gretig opslorpt, in dusdanige plaatsen stellen. Zij slorpt het 
vocht van de lucht en de er in vervatte nadcelige stoffen op, 
en wanneer men de voorzorg neemt, het wit schuim, dat daar- 
door voortkomt, in een ander vat 0 [) te vangen en daarna te 
laten drogen, kan men dezelfde calcium-chloruur altijd weder 
gebruiken. Dit middel is ook goed om in kelders en fruit- 
karaers gebruikt te worden. 

Voor ontsmetting van stallen en wagons der Ijzeren wogen, 
gebruikt men ook phenisch-zuur, kalk-chloruur en ook wel 
waterdamp; deze wordt bij middel van ecne stoommachien 
in zeer nauw-beslotene plaatsen gestuwd en zoodanig samen- 
geperst dat noch vergift, noch besmetting aan deze liitte kan 
weerstaan. 


Vüült llIF.KRNnEN of STINKENUEN AIIEM 

1" Vergenoegen zich sommige personen ’s morgens, op eene 
nuchtere maag, eene pint versche zoete melk te drinken, 

2“ Anderen knauwen kalmus (acorus). 

3" Men kan ook kancel in de spijzen gebruiken, of deze met 
water, wijn of zoete melk innemen. 

4“ Knauw een stukje mijrrhc en tracht het door te zwelgen. 
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Beet. 

Wanneer men door eene slang, hond, kht, rat of ecnig 
ander dier gebeten is, is het geraadzaam : 

1“ Do wonde al gauw uit te zuigen en het speeksel uit te 
spuwen. 

2“ Daai'na wassche men do wonde met ammoniakwater uit; 
dit is beter dan met azijn, franschen of wat het ook wezen 
moge. 

3“ Indien het cenige uren geleden ware en de lijdende in 
onmacht viele, ware het goed in de wonde eene inspuiting 
(injectie) met ammoniakwater te doen en deze zelfs eene 
tweedemaal te herhalen, als men het noodig oordeelt, of de 
pijn niet betert. 

4" Men raadt ook aan voor de beet of steek van venijnig 
gedierte het sap van den schorsencer-worlel dikwijls te 
drinken. 

0 “ Leg er gestampte bladeren van den Angeliek of de Wijn- 
fuil of deze te zaam met zout gemengd, op (zie blz. 19 en 
124). Men kan hier ook nog ajuin en honig bijvoegen. 

6» Na de beet van dolle honden te hebben uitgewasschen. 
Wordt zij door de geneesheeren met gloeiend ijzer uitge- 
lirand (i). 


Bloeden uit den IVeus. 

Eenig bloedverlies langs den nens is van ouds als gezond- 
hiakend aanzien geworden. Doch het is soms onaangenaam ; 
tlaarom 1" leggen sommige personen een weinig ongelijmd 
Papier ondei' de tong ; 


(i) In Indië wast eene plant slangenhout (lignum columbrinum) 
Senoemd, waarvan men tegen de beten der slangen, het houtpoeder 
*het water of wijn inneemt. 
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2“ Andere leggen koude doeken, ijs, of een stuk koud ijzer 
(sleutel) in den hals of maken geheel het hoofd nat met koud 
water en dit is niet te misprijzen. 

3“ Een zekerder middel is Nctelbladeren (zie bl. 74) klein te 
stoolen en ze op te snuiven of in de neusgaten te steken. 

4» Indien dit niet helpt roepc men de hulp des geneesheers 
in; deze zal met watte, pluk of katoen een scherp, lang en 
vast stopselken maken en het in de neusgaten zoo hoog 
mogelijk opboren; deze pluk wordt maar na eenige dagen 
zachtjes weggenomen. Kwame er door deze bewerking eenig 
bloed langs den mond, men moet daarvoor niet vreezen. 

Breuk. 


Kenteeken : onbruik- en onbeweegbaarheid van het lichaams- 
deel, VERGEZELD VAN HEVIGE PIJN. 

Middelen ; 1“ Ondersteun het gebroken deel, en houd het in 
zijne natuurlijke richting, zoo uitgestrekt mogelijk om de pijn 
te verminderen. 

2“ Snijd de klcedereii af. 

3» Besproei het gewond deel met koud water, en leg er 
gedurig koude doeken op. 

4“ In geval van verplaatsing, bind zachtjes een plankje of 
zelfs des noods eenen stok langs het gebroken deel. 

50 Geef zeer weinig eten aan den lijdenden en stel niet uit 
den geneesheer te roepen. 

Buikpijn. 

1» Bij de kinderen ontstaat de buikpijn dikwijls door het 
eten van onrijp fruit en alsdan heeft men zulks maar te 
beletten. 
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2° Dikwijls ook is zij veroorzaakt, door wormen, die zich in 
de maag bevinden (zie middelen tegen de wormen blz. 203). 

3” Bij zeer kleine kinderen kan zij voortkomen van het zog 
of de toegediende spijs, welke de maag niet geert of soms niet 
kan vertereh ; de moeders weten hierin te verzorgen of beter 
raadplegen den geneesheer, die soms wel eenig stillend genees 
middel kan aanbevelen. 

•i» Geef prikkelende, verwarmende dranken, als thee van 
Anijszaad, Lavendel, Marjolein, Munthe of Venkelzaad, of kook 
deze in wijn. 

5" Gebruik warme zoete melk, of ook wel met Caneel ge- 
kookt. 

Doofheid. 


Doofheid ontstaat dikwijls door vuillioid van de organen ol 
werktuigen ; daarom is het van de eerste noodzakelijkheid de 
ooren, nu en dan, cens te reinigen, bij middel van een stomp 
becneii oorkuischerken (geenszins met naald of speld). 

0 ° Men maakt dikwijls misbruik van watte of iets dergelijks 
in het oor te steken, en voornamelijk, wanneer liet bolleken te 
klein is; want het gebeurt dikwijls, dal het in het oor geraakt 

en dan heeft men gedurige ruisching. 

3'' Men kan het oorvochl week of slap maken, met het oor 
eeni'-e minuten over damp van vlierblocnien te houden. 

4 »"’Kindercn vooral, kunnen door llauwte hard hooren en 
dan geve men traan te drinken, even als aan die, welke door 
flauwte een slecht gezicht hebben (zie blz. 196). 

5" üuranUiH raadde aan het sap van de Wijnruit (zie bl. 1-i) 

in het oor te druipen (i). 


m MPiTT^MM^ardhoorcnde zich goed bevinden met den Electro- 
U!i»or-micm^^ Wein 

bij M. Valery, ruc Sl.-Honoro, 2/1, te vciknjgen is. 
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Ikoi'st . 

Het is vooral in den Zomer, wanneer het zeer heet, en men 
bezweet is, dat men zeer matig moet zijn in drank; door veel 
te drinken, zal men veel zwecten en de maag met onnoodig 
vocht opvullen. Onmatig water, en vooral ijswater drinken, 
geeft moest altijd ontsteltenis in de maag en brengt cenen 
nadeeligen afgang te weeg. Daarom : 

1“ Drink nooit als gij bezweet zijt, en vooral geen ijswater. 

2“ Daar de dorst in keel en mond is, zoo wasch en spoel u 
eens goed mond en koel, om de slijmen te verdrijven. 

3“ Neem gezodene, warme en zelfs heete dranken als thee, 
melk, dunne pap, enz. daardoor bijzondeilijk verdwijnt de 
dorst en men stelt zich in geen gevaar eene verhitheid, die 
gewoonlijk met eene tering eindigt, te drinken. 

i’> Indien het mochte gebeuren, dat men koude divanken 
neemt als men bezweet is, dau moet men aanstonds zijne 
bezigheden voortzetten en zorgen, dat men geene koude 
krijgt ( 1 ). 

Men kan soms in ’t geval zijn het water te willen verkoelen ; 
neem daartoe oenen ijzeren emmer of ketel, waarin gij het te 
verkoelen water, in eene flesch of karaf plaatst; doe water 
rond de llesch in den emmer en giet er eene pint salpeterzuren 
ammoniak (nilralo of azotato d’ammoniac) in, ( 2 ) en na eenige 
minuten is het water verkoeld, zelfs tot a graden volgens de 
hoeveelheid gebruikt zout. Dit kan men voortdurend gebruiken, 
indien men zorg heeft het water in platte vaten, onder den 
invloed der Zon te laten verdampen. 


(1) Men moet evenzeer vermijden zijne kloecleren uit te doen, trok 
te vatten en in koele plaatsen, als kelders te gaan zitten of te gaan 
baden als men bezweet is ; hierdoor heeft onlangs een zeer bokvvame 
onderwijzer van Gent het leven verloren. 

(2) Dit zout kan men bij alle fabrikanten van scheikundige stoffen, 
koopen. 
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Eon ander, maar min krachtig middel, om water te ver- 
koelen is ons niet door de schei-, maai’ door de natuurkunde 
aangeleerd, en komt voort door de verdamping : men neme 
eene karaf of llcsch water, welke men met oenen natten doek 
oimventelt; men zet ze op eene met water gevulde telloer, ui 
de Zon; het water van den doek verdampt welhaast, maar 
wordt door het vocht der telloer vernieuwd en eene aanhou- 
dende verdamping heeft plaats; hoe heviger de zonnestralen 
zijn, des te rasser zal hel water verkoelen. 

’t Is alzoo, dal wij bezweet zijnde, eene koude gevoelen, als 
of de wind op ons blaasde ; wanneer onze handen, nat wezende, 
door de lucht opdrogon, voelen wij hclzeltde. 


Flei-ecijn. 


Sommige personen doen zich verkoudheden op door zich 
in den Zomer op arduinen dorpels te zotten ; deze verkoudheid 
noemt men rhumalisme en komt voort door de aanhoudende 
wegstraling der warmte, ’t geen aan de ongebakken, en voor- 
namelijk aan de blauwe sleenen eigen is. Alhoewel veel per- 
sonen denken, dal hun zulks goed doel, is hel allornadeeligsl 
aan de gezondheid en dit brengt slremheid, ongevoeligheid en 
onbeweegbaarheid aan de leden toe. 

1" Wasch de aangedane doelen met koud water, ijs ot sneeuw 

en bedek ze daarna met wolle of llanello. 

2" Zie het gebruik van Netels (blz. 74). 

3“ Gebruik Eendcnicroos of Waterlinzen, ’l is te zeggen die 
cirkelronde bladeren, welke in den Zomer op ’l water drijven ; 
maak ze in cenen aarden kom warm, en leg zo verschelde maal 

op de zieke deelen. . . 

4» Zied hel kruid van Sleutelbloemen (primula veris) in 

water en drink dit sap. 
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Geraaktheid. 

APOPLEXIE. 

Deze kwaal is te ei'kcnnen aan het verlies van de spraak en 
het gevoel in het een of ander doel des lichaams, door de hard- 
heid van den pols en door eene roodheid in het aangezicht. 

1" Leg den lijdenden te bed en ontbloot hem van alle bind- 
sels. 

2“ Wasch hot voorhoofd met koude doeken. 

9“ Houd ammoniak of wijn-azijn onder den neus. 

4® Leg sterke treksels op beenen en billen. 

5" Indien de geneesheer in tijds bij den zieke is, zal hij hem 
zonder twijfel bloed laten. 

Gevaarlijke of Beamettelijke Ziekte. 

I® Ten tijde van gevaarlijke ziekten moet men zich kloek 
spijzen, zonder overdaad te doen, noch in eten, noch in 
drinken en eenen vasten levensregel onderhouden. 

2" Als behoedmiddel raadt men aan, de wortels van den 
Plantkervel (myrrliis), met wijn te koken en er twee of driemaal 
daags eenen ruimer van te drinken. Deze plant wordt soms 
inde hoven en in het wild onder de booraen gevonden; zij 
behoort tot dezelfde familie van den Scheerling (zie blz. 126). 

3“ In dit geval gebruiken sommige een stukje wortel van 
Kalmus (acorus), welke zij ’s moj-gons en den dag door knab- 
belen. 

4“ Men kan hetzelfde doen niet een weinig Tabak. 

ö“ Lobel i'aadde aan een weinig gcdislilcerd water van Dragon 
in te nemen of azijn te drinken, waarin Dragon getrokken 
heeft. 

6“ Men kan ook Kruidnagelen knauwen, om zich van besniet- 
tolijke lucht te bevrijden. 
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op cenen lieUen oi gioci b Bovernel (zie 

90 Neem eenigo droppels geperst sap ^an beven, v 

biz. ^20) of den thee dezer pla^ Woudbezie (zie 

10» Gebruik, cemgc graantjes zaau vau uo 

blz. 145). 


Handen, (spuingende). 


Het sprineen det tonden komt meest altijd voort 
dal mei zijne tonden niet goed atdeoogt, vooraleer boden 

de koude ofvorst Ie loopen : 

1 » Houd uwe banden zoo droog mogclijk. 

I Bestri k ze, nu en dan eens, met een '^^engse va e 
vvelni- bonig met zoete boter of wel met gjycenne. (Heeft 
Je èVceilie, men kan ook goede olijfolie gebruiken) 

' 3 » B^k d; handen met bruine zeep en 

minuten in water zoo beet mogelijk. Droog ze goed af en bijna 

oogenblikkelijk zijn zij genezen. 

Hoesten en Slijmen. 

Bij kinderen en jonge lieden komt dit veel uit flauwte voort, 
en dan geve men traan te drinken ( 1 ). 


1 ki lïmiivr» rnid''ol}ltizcric kinüci’Cii cii zelfs 
(0 nel gebcun soms^da^ljl^ 


jongelingem die een 'vate™chd,S ira^^'drmiarn ongoede kloeke 
llauw goV.chl bcbbim; a dan oe men^lraan ^ 

vocdsels nemen; na .\.,ier gcM zoodanig flauw geworden 

licofl een leerling m.j er school , ^,rie Sf vier weken hel 
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In andere gevallen is het goed borstverzachtende, stillende 
en weekmakende middelen te gebruiken; wanneer de over- 
vloedige slijmvorming don luchtstroom in de luchtpijp belet, 
moet men middelen aanwenden, die de borst zuiveren : de 
Cfutdren, of gezuiverde en geklaarde scheepterre, wordt hiertoe 
sterk aangeraden; deze wordt met water gekookt, door eenen 
lijnen doek gegoten en daania met honig opgekookt. Driemaal 
daags neemt men er eenen lepel van. Men kan deze goudron 
ook bij de apothekers koopen. 


Keelontsteking. 

Voor pijn in do keel : 

1“ Neme men eene goede pui'gatie en onthoudo men zich 
van eten. 

2° Men zette zich met de voeten in warme baden (i) of men 
legge zich treksels (zie Mostaard, blz. 69). 

3" Men gorgclc de keel met donder- of braarabladeren, 
gekookt met honig on azijn. 

4" Men drinke hel sap van gesclireepte wortelen, met braam- 
bla^ eren gekookt ; men kan er ook mede gorgelen. 

3“ Bij ergen brand houde men éénen of meer puiden afzon- 
derlijk met de muil in den mond. 

6» Men logge een pakje wormen (teken of pierwormen) tus- 
schon twee doeken op de keel. 

7» Kook do bladeren van den Mispelboom, slok- of winter- 
rozen of vlierbloeracn met water en gorgel met het sap na het 
door honig verzoet te hebben. 

Men raadt soms nog aan pap van lijnzaadpoeder er op te 
leggen, om den brand uitwendig te trekken; doch, daar het 


(i) Als warme baden kan men zceploo^'' 
met zout en azijn gemengd, gebruiken . “ 


— water met houtasch of 
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lijnzaadpocdcr hedendaags Ie veel vervalscht is, wordt dit 

middel niet meer zoo sterk aangeraden. tinap,,pn 

Daar do slijmziektc zeer dikwijls, en vooral bij dc en; 
bij zeere-keel gevoegd is, zoo zal het geraadzaam zijn de 

geneesheer in tijds te verwittigen. , . • , ,,„„1 „f iurhi- 

indicn een voorwerp of een stukje voedsel in k^eel o Inch 
niin gedrongen is, moet men het er zonder vertoeven, ti achteii 
uiUe krijgen ; in de luchtpijp is het gevaarlijkst, omdat het 
C «ord»,. ot h.d doo,. bn;k« d,«. 

keeren. Is het in den slokdarm, dan moet men bij midde 
van een baleintje of buigbaar stokje, waaraan 
een stukje spons of pluk heeft vastgemaakt, het vooi wei p naa^ 
de maag slooten; dikwijls is het genoegzaam giool ^ 
droge gezodene aardappel binnen te zwelgen, om 'lape 
renL spijzen of graatjes mede te slepen; men kan ook 
groote teugen water binncnzwelgen. 


Iii'n.-%vazi€> of Scliurtt- 


1» Indien men van in het begin daar tegen werkt, zal het 
genoegzaam wezen het lichaam, maar vooral de vouvven van 
armen en beenen met bruine zeep te besmeren en twee o 
driemaal daags een warm bad te nemen. Na 
te hebben, kan men zich met een weinig zoet vet bestiijken. 

2“ Men raadt ook aan cene zall te maken van . 

Zoet koeksmout, levenden kwik, een 
geklopte of vermorzelde lei of schalie en de besmette deelen 

g»ldd„. ».■ .«...-.„peld (ponu„„ 

de aangedane doelen er mede. 

4“ Zie aanmerking (blz. 110) over den Clematis. 

De geneesheer in tijds raadplegen is wijzelijk handelen. 
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ÜWOtSUMI*. 

1“ Voor eone geringe kwclsuur is liet doorgaans genoeg deze 
aan de lucht te onttrekken, met ei' een doekje, een weinig 
taffctas, gegomd papier ol' een plakachtig plaasterken op te 
leggen. 

2" In alle geval, hoe gering ook de opening wezen moge, is 
het goed de huid zoo nauw elkander mogelijk te duwen om 
allen naad of liUeekcn Ie vermijden. 

3» Sommige personen gebruiken de gal cons zwijns ; andere 
leliebloemen op franschen gestoken, om te beletten dat er 
brand inkorac, en om de genezing te bespoedigen; dit zijn twee 
middels, die niet te verwerpen zijn. 

4° Indien het voor kleine wonden goed is het bloeden te 
beletten, zoo is het voor groote noodzakelijk; indien uit de 
wonde rood bloed speet en met op- en ncörgaande kracht, als 
de pols of het hart, zoo is het een zeker leeken, dat eene slag- 
ader gewond of af is; mot duim of vingers houdc men de ader 
boven de wonde toe, en, wierde men te moede, men moet zich 
door een ander laten vervangen. Ware men alleen, men trachte 
hetzelfde te doen, ol men hinde den neusdoek boven het 
gewond deel en men wringe hem des noods met eenen stok toe. 

5“ Men roepe haastig den geneesheer, terwijl men tot diens 
komst, door alle raogclijke middelen van persing, binding, 
pluk, most van [eikenboomen, netels, kornocl- of eikenbla- 
deren den bloedstroom tegenhoudt. 

6“ Rustig en met weinig spijs logge men den lijdenden 
te bed. 

l.iUcl)t,bei*ooving. 

ASPHYXIE. 

De luchtberooving kan door vier oorzaken te weeg gebracht 
worden : 1» Door luchlbederving; 2“ Door gehangen of ver- 
worgd te zijn; 3“ Door versmoren en 4“ door verstijven. 
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Voor hel tweede en derde geval bestaat er bij sommige 
menschen nog het vooroordeel : dat man de koord niet mag 
afsnijden en dat men den versmoorden met de beenen in het 
water moet luien hangen; dit is cciie groote dwaling, cn wie 
aldus zou handelen, zou zich onwcKms aan moord kunnen 
plichtig maken, en zelfs door ’t gerecht kunnen gestraft 
worden. 

I. Lociitbederving. — De oorzaak dat sommige personen in 
onmacht of bezwijming vallen, is doorgaans de luchlbederving, 
veroorzaakt door eenc verzameling volk, door uitwasemingen 
van beslotene gemakputten, kelders, enz. 

1“ Breng den lijdenden aanstonds in dcopene lucht. 

2'^ Leg hem plat op den grond, hel hoofd liever achter- dan 
voorover gebogen (i). 

3“ Ontbloot hem van alle bindsels als halsdoek, singel, 
hemdsbanden, enz. 

4“ Sproei water of azijn in het aangezicht. 

3" Houd .gebrand solfer, wijnazijn of ammoniak onder den 
neus. 

6» Kittel de neusgaten met den baard eener pen of een 
strooken. 

7“ Blaas hem bij middel van een blaasbalgje, versche lucht 
in den mond, de neusgaten toehoudende. 


(i'i Ik ben in ’l gevat geweest een pei'soon, die door hel drummen 
van oen paard, in bezwijndn^ gevallen was bijna 
dood te kunnen redden; men bractil hom builen, inmir hol hoold zoo 
danig voorover gebogen en door eenen grooten zijden halsdoek zoo- 
danig belemTiierd, dal een gezonde mensch er den adem zou bij ser- 
loren hebben; ik had alle mocilc om den heer, die meewie wU c 
doen hel hoofd te doen laten zinken, hem bedreigende, d.ii hij bc/ig 
\\as mei den persoon le dooden; ik moest mij eeiiigsziiis als genees- 
heer doen doorgaan; ik had reeds verschelde dezer middels aange- 
wend Toon een zucht zijne borst ontslaakte en dat de aanwezigen 
CschriT riepen : hij smrft, hij sterft! w;a.arop ik antwoordde ; hij 
geneest! hij is gered !... Korts nodien \^os hij iicrsteld. 


15 
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8“ Wrijf het lichaam met cenen harden doek of borstel met 
franschen, kamfer of Keulschwater. 

9° Tracht hitseiide di-ankon in de maag te krijgen. 

10“ Als bewarende middel voor bezwijming, beroerdheid en 
zelfs voor vallende ziekte kan men in nuchteren staat een 
weinig conserve van Lavendelbloemen of twee lepels van het 
gedistileerd sap innemen. 

II. Gehangen of Veiswougen. — 1" Snijd haastig de koord of 
het voorwerp af, en belet den val. 

2" Heeft men geen mes, steek den lijdenden om hoog en 
tracht de kooi'd los Ic maken. 

3“ Leg den zieke te bed of plat op den grond en ontmaak 
hem van alle bindscls; indien hij wachtte tot zich zclven te 
komen, gebruik de middels in N““ .ï ii 9 hiervoren opgegeven. 

4“ Geef veel water te drinken, want doorgaans heeft de 
lijdende eenen brandenden dorst. 

5“ Het zal geraadzaam zijn de personen, die zich uit eigen 
beweging hangen of versmoren, goed in ’t oog te houden (i), 
want meest altijd volhcrden zij in hun uitzinnig voornemen. 

111 VEiiSJioiiEN. — In dit geval mag men geene moeite 
sparen, noch zijn geduld vci'liezen, zelfs niet, na verschelde 
uren. 

1“ Men legge den lijdenden op de rechte zijde, het hoofd een 
weinig gebogen, en het met de hand ondersteunende, opdat 
het water te gemakkelijker kunne uitloopen; (geenszins op 
eene ton rollen). 

2" Men opene een weinig den mond, om er alle vuiligheid 
met den vingei', eene pluim of een stokje uit te verwijderen ; 
dit doet men ook uit den neus; de tong trachte men recht te 
houden, opdat zij zich in de luchtpijp niet samentrekke. 


(i) Dit mag men niet doen met ze, als dieven te bespieden, maar 
men moet er gemeenschappelijk mede omgaan on ze door spel, of iets 
waarin zij vermaak vinden, trachten bezig te houden. 
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3“ Men snijdo de kleedei'en van Iicl lichaam en men wassche 
en wi'ijve het (bijzondeilijk maag en borst) met jenever of 
tVanschen en met eenen harden borstel. 

4“ Men wentelehet lichaam in wollen sargiën; men breugc 
het in eenc warme plaats (niet meer dan 30 ii 33”, ccntigr.) en 
men legge zakjes heet zand of puiten heet water op maag, 
borst en voeten. 

S" Op beenen, billen, armen cn lenden kan men brand- 
glazen of brandende ijzers plaatsen. 

O" Men kan de neusgaten en longpijp met den baard eener 
pen kittelen, on solfer, wijn-azijn of ammoniak onder den neus 
houden. 

7» Men blazc lucht in de longen bij middel van eenen band- 
blaasbalg; dit geschiedt dikwijls met goed gevolg. 

8" Tracht cenige di'oppelen sterke dranken in de maag te 
krijgen en indien de lijdende braaklust gevoelde, moet men 
hem dit, door het kittelen der luchtpijp, vergemakkelijken. 

O” en 10“ Als uiterste middels heb ik nog gelezen, het 
lichaam met zweepen of roeden te slaan en tabakrook, langs 
achter in den rechten darm te blazen ; dit kan men met den 
steel eener pijp in den rechten darm te steken. 

IV. V'f.usïijven. — Dit is ook eenc soort van luchtberooving, 
niet door gebrek aan lucht, maar omdat de ademhaling vei- 
hinderd wordt, door de ontoereikendheid van warmte, welke 
door de ontbinding der koolstof (carbone) van het bloed, met 
de zuurstof (oxygène) der lucht teweeggebracht wordt : ’t is 
alzoo, dat een welgevocd mensch, beter dan een tlamve, de 
koude verdragen kan. 

1“ Breng het lichaam geenszins bij het vuur. 

2“ Wrijf het met ijs, sneeuw, koud water of kamfer. 

3“ Geef hitseiide dranken als jenever, franschen, cognac, enz. 
en daarna gezond en kloek voedsel. 

4“ Indien de lijdende wachtte tot zich zelvcn te komen, moot 
men dezeldc middels als voor de asphyxie of luchtberooviug 
gebruiken (zie bl. 193). 
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IVeus, Oog en Oor. 

Wanneer een voorwerp in neus, oog of oor geslopen is, 
moet men het ci', zoo haastig mogelijk uit wegnemen. 

In den NEis : 1° Doe niezen, door de neusgaten te kittelen. 

2" Indien zulks den gcwenschten uitslag niet geeft, duwc 
men het voorwerp, bij middel van een plorab stokje, tot in den 
mond (men kan vooreerst een droi)peltje olijfolie op ’t voor- 
werp gieten, het hoofd achlciovcr houdende). 

In ’t oog : I" Houd het oog open en werp er eene handvol 
koud water in ;doorgaans is dit voldoende om er het ingevlogen 
diertje of andere kleinigheid uit te verwijderen. 

2“ Neem een klein toegorold papiertje, dat scherp is op den 
punt en raak het voorwerp er mede aan ; aanstonds is het 
weggenomen. 

3“ Mochte er een droppel kalksap, in het oog gespat zijn, 
zooalshet hij metsers soms gehemd, knauw aanstonds kandijs- 
suiker en wrijf dit hierdoor bekomen speeksel in betoog; na 
een of twee minuten is de pijn genezen. 

4“ Voor tlauwc, slechte, i'oode en donkere oogen, raadt men 
aan ze te baden of te wasschen met het sap van den wijngaard 
of met water waarin men witten, gebranden en gestampten 
aluin heeft gemengd. 

S“ Voor een scherp en beter gezicht te bekomen, droppe 
men venkelsap in de oogen ; men kan dit ook met kandijssuiker 
kleverig maken. 

6" Zie Weegbreö (blz. 23). 

7" Voor duistere oogen wordt nog aangeraden ze dikwijls te 
wasschen met hel water, waarin Oogentroost (euphrasia) (eene 
kleine en op zandgronden gemcene plant) gezoden, of thee- 
vormig opgegoten is. 

8“ Wasch de oogen met het sap waarin suikerijbloemen 
gekookt zijn. 

9“ Men kan ook het sap van stinkende gouwe of oogenklaar 
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(chelidonia major), rael honig zieden en na het goed geschuimd 
te hebben in deoogen druipen. Het is zeer bijtend en afetend. 

In het oor : Men zette den lijdenden voor het venster; men 
trekke den oorlap (pavillon) naar omhoog en bij middel van 
een klein nijportje of oorkuischer, hale men er het voorwerp, 
zonder vertoeven uit; men kan om gemakkelijker te schuiven 
cenige droppeltjes olijfolie in het oor laten vallen. 

Indien er een diertje in gekropen is, houde men liet hoofd 
gebogen en men giet welkdanig vocht in het oor; het dieitje, 
om aan de luchtberooving te ontsnappen, komt er haastig üit- 
gekropen. 

I*ui'galiën. 

Het gebeurt soms, dat de maag bittere opwcri)ingen veroor- 
zaakt en men ccue soort van walging heett; meest altijd is 
alsdan ook de tong witachtig; dit geeft te kennen, dat ook de 
maag en darmen met helzelfdc deegachtig bestrijksel bezet zijn ; 
het zal alsdan goed wezen zachte, ontlastende oi zuiverende 
middels te gebruiken, welke dit maagslijra, met gal, verdrijven, 
zonder den grooten of rechten darm te ontstellen of te ont- 
steken. . 

l» Eenige brokjes rliabarber geknabbeld of in water gekookt 

en met kandijssuiker verzoet, is eenc zachte purgatic en ver- 
drijft de gal. 

2“ Tien h twintig grammen Engelsch zout (sulfate de 
magnesie) in warm water gesmolten en in eens ingenomen, 
maakt eene weinig ontstellende buikzuivering uit. 

3“ Voor spuwdranken en sterkere purgatien raadplege men 
den geneesheer (zie Hondelaar blz. 39 en Vlier blz. 92). 

SlaapiKielcte. 

Indien het goed is den geneesheer te raadplegen, vooraleer 
tot de begraving over te gaan, zoo is het in deze ziekte eene 
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groote noodzakelijkheid. In alle geval is het groenworden van 
den buik, welke bederving der darmen te kennen geeft, een 
onfaalbaar toeken der dood. 

Sproeten. 

1“ Maal of stamp mostaardzaad met een weinig azijn en doe 
er nu en dan eens van aan de sproeten. 

2“ Als zij door de Zon veroorzaakt zijn, kan men ze wasschen , 
met melk, waarin hollen van witte leliën gekookt, of met 
water, waarin deszelfs bloemen geweekt zijn. 

3“ Bestrijk ze met het sap van geperste radijzen (raphanus). 
met het .sap van wild Vlas (zie biz. 90) of met aardbeziën. 

4“ Om het aangezicht klaar cn schoon Ic maken, wasch het 
dikwijls met gedistileerd water van witte leliën. 

5" Sommige ijdele vrouwen bestrijken zich met het gereinigd 
sap der vergiftige Belladona (zie bIz. 121) en andere met 
pouclre (te liz-, twee stollen, welke zij zich bij de kappers (coif- 
feurs) aanschafï'en. 

’Vulleiitle Ziekte of Seskens. 

ÉPILEPSIE. 

1“ Zorg dat do lijdende niet valt, en alzoo zich zelven of 
anderen niet bezeert (indien hij den aanval voelt aankomen, 
zette hij zich plat op den grond). 

20 Verwijder hom uit het zicht der kinderen, want dit aan- 
zien heeft nadeeligen invloed. 

3° Indien het bekkeneel hevig getrokken wordt, steek een 
kurk of lap tusschen de tanden en houd de zenuwtrekkingen 
der handen tegen. 

4” Sproei hem koud water in ’t aangezicht on houd hem 
ammoniak onder den neus (alhoewel dit middel zelden lukt, is 
het niettemin aan te raden). 

S“ Deze ziekte is door geneeskundige hulp langdurig; doch 
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zij kan dc aanvallen matigen en zelfs vertragen. Ik heb gelezen 
dat personen van deze kwaal geholpen werden, door een stuk 
ruw, gemortierd of verpletterd zout in een beurzeken op den 
hartcput te dragen. 

6“ Ravelingius raadde aan, eenig zaad van het esschenkruid 
(dictamraus) van de familie der balsemplanten, fijn te stampen 
en met eenig nat in te nemen; andoren bevelen aan, het sap 
van den Schorscneerwortcl dikwijls te drinken. 

7» Gebruik den thee van Lavendel (zie blz. 36). 

■Verbranclen. 

1“ Zoo de klcederen van iemand in brand staan, wentele 
men er eene sargie, kleedcrcn of iets dergelijks rond, opdat 
het vuur, geene lucht meer hebbende, uitdoove. 

2“ Verwijder of snijd zoo haastig inogelijk de kleederen af, 
zonder het vel af te rukken. 

3" Steek hel verbrand deel gauw in koud water, totdat de 
pijn verdwenen is; dit belet het verder iubranden. 

4“ Onttrek de wonde aan dc lucht, mot er lijnwaad, papier, 
pluk, watte of onbewerkt katoen op te leggen. 

5“ Giet er vcrscheide malen daags zuivei'e glycerine of goede 
olijfolie op. 

6“ Indien dc deelen des lichaams gekwetst zijn, zoodanig 
dat zij zouden kunnen aaneengroeien, moet men dc zorg aan 
den geneesheer ovcrlaten ; deze zal dc doelen afzonderlijk 
bewinden en hunnen natuurlijken vorm geven. 

7» Ik heb de tweede schors van lindenhout, met regenwater, 
tot een slijmachtig papje zien bereiden, om het op een ver- 
brand deel des lichaams te leggen, en oogenblikkelijk was de 
pijn verzacht. 

■Vofgift. 

Het grootste deel der vergiftigingen geschieden door planten 
(zie tiiervoren), door phosphoorstekjes, door beschimmeld 
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brood, vleesch of penserijen, door kopergroen of andere 
kleuren (i), waarmede sommige suikerbakkers hunne koeken 
versieren; men moei de kinderen hiervan waarschuwen. 

1“ Doe onmiddellijk spuwen, door den vinger in do keel te 
steken, de luclilpijp met den baard eenor pen te kittelen of 
lauw water te drinken (verwittig aanstonds den geneeslieer). 

2» Neem veel verzachtende dranken als melk, olijf-oflijn- 
zaadolie. 

3" Voor vergiftigende kampernocliën of sommige andere 
planten is het goed in plaats van melk of olie. azijn met bran- 
dewijn gemengd of andere zui-en in te nemen (zie elke giftplant 
afzonderlijk). 


(i) Do Cliromalo do plornb. cen loodzout, dat eono gele kleur heeft, 
wordt hiertoe gebruikt of wel de Arsénito-dc-ciiivrc, een zout, dat 
ociie groene kleur geeft en waarvan men bloemblaadjes maakt. Daar 
alle lood/.outen, welkdanig hunnen naam of samenstelling is, zeer 
vergifiig zijn, mag inen tot het spoelen van flesschen geen schietlood 
gebruiken; dit blijft soms in de flesch en kan de slechtste gevolgen 
hebben, ® ® 

De looden darmen eencr bierpomp zijn ook niet aan te raden; men 
moet lil zulk geval het bier, dat er cenige uren in verbleven is, 
weggieten. ’ 

lil de gekleurde verniste lijnwaden (loile cirée), waarvan men soms 
Kinderrij tuigen vervaardigt, licctt men ook een loodzout (koolzuurlood, 
carbonatc de plomb) ontdekt;, waimoer dit onder de harde zonne- 
stralen goplaalsl is, laat de vernis, stofdeeltjes vluchtig lood wegvliegen, 
welke door bet kind kunnen opgenomen worden en bij hem afgangen 
en zells vergiftiging kunnen teweegbrengen. De aan de scheikunde 
onderworpene zwarte stalen behelsden dit loodzout niet. 

net lijnwaad, waarin de amcrikaansche hespen verzonden worden, 
IS ook met cene laag van chromate de plomb bestreken, even als 
soirimigc iiapiercii-zakkcn. waarin tapioca vcrkoelit wordl; deze laatste 
nebben langs binnen cene gecl-oraiijckleuren het bestrijkscl valt licht 
al, zoodat het als gevaarlijk moet aanzien worden. 

T A ^oveniber 1879, zijn de drogist A. H. en de suikerbakker 
J. A. ü. door de corrcctioneelc rechtbank van Brussel, elk tol eene 
maand gevang veroordeeld ; de eerste om chroniate de jdomb gele- 
verd te hebben en de tweede om het in suiker Ie hebben gemengd ; 
mt vonnis werd door bet bof van beroep gewijzigd cii de drogist tot 
Iwee maanden gevang veroordeeld. 
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4“ Wanneer men, door veel water te drinken, sptiwdranken 
en alle andere mogelijke middelen, de maag langs boven gezui- 
verd heeft, zal het goed zijn, door eene sterke purgatic de 
darmen ook te reinigen. 

5“ Zie Woudbezie (blz. 145) en Angeliek (biz. 19). 

In Indië en China wassen er planten, waaraan men toeschrijft 
aan het vergift te weërstaan, en ook die men als tegenvergitt 
kan gebruiken; zulkdanige zijn de Iladix-Contrayerva en de 
Peper. 

De koning Mithridates nam als tegengift ; twee kernen van 
okkernoten, drie vijgen, een twintigtal bladeren van Wijn- 
ruit en een graantje zout; hij mortierde dit alles in eenen 
steenen pot, en voegde er een weinig wijn bij, om er eiken 
morgen de grootte van eene erwt of boon van in te nemen. 
(Hetzelfde voorschrift werd door Plinius [aangeraden tegen 
besmettelijke ziekten). 

'Vei'Uoutllieclen, (vallingen). 

De verkildheden komen meest altijd voort, door eenc 
schielijke verandering, van warmte tot koude, of door het 
vatten van cenen Irok (courant d’air). De verkoudheden vatten 
sommige personen op de borst, anderen in het hoofd. Het is 
beter deze te vermijden, dan ze te kunnen genezen, want ver- 
koudheden zijn nadeelig aan de gezondheid en putten den 
inensch uit, terwijl zeer dikwijls de verkoudheden of vallingen 
een slecht gevolg hebben ; pleuiis en tering kunnen er uit 
voortrijzen. 

1" Wasch vciLschcide maal het aangedane deel met zeer koud 
water, sneeuw of ijs ; droog het daania goed af en dek het met 
tlanelle of wolle; (verouderde lieeschheid wordt hier dikwijls 
mede genezen). 

2" Kook Sellerij met melk of water en gebruik dit sap als 
Ihoe, twee of driemaal daags. 
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3“ Stoot anijszaad tot poeder en meng het met honig en 
broodsuiker en laat hiervan gebruiken. 

4“ Kook Radijs of Ramenas (Raphanus) met water, bier of 
wijn, verzoet het met suiker, en drink van dit sap, of wel, 
snij de wortels in schellen, rasp er broodsuiker op, en neem 
van dit aangenaam sap. 

5“ Maak u thee van Kolbos- Toorts- en Vlierbloemen (zie 
blz. 50, 87 en 92). 

Deze drie laatste punten zijn bijzonder geschikt voor ver- 
koudheid op de borst, hceschheid en de slijmen te doen lossen. 


Verstuikt of Verwrongen. 

l" Houd zulke lichaamsdeclen zoo lang in koud water, of leg 
er koude doeken op, tot dat er geone ontsteking meer plaats 
heeft. 

2“ Indien de voet of eenig ander deel, in de noot daardoor 
gezwollen was, is het voorzichtig deze deelen zacht te om- 
winden, en na eenigc dagen zal dit gezwel verdwenen zijn. 

3“ Men raadt ook aan. eiken schorse in water te koken en 
met dit sap het verwrongen deel te baden. 

Sommigen raden aan er pap van lijnzaadpoer op te leggen, 
doch men moet altijd vermijden, ontvlociingen langs den voet 
te veroorzaken, want dit heeft dikwijls slechte gevolgen.. 

Vorst. 

Het gebeurt dikwijls, dat men aan handen, voeten en ooren 
vorstbotten en zelfs openingen, door don vorst veroorzaakt, 
heeft; alsdan 1“ Wassehe men voor den winter deze deelen met 
een lauw afkooksel van notenbladeren. 

2“ Men kan voor den winter ook, de aangedane deelen ver- 
scheide maal, in een lauw bad van gezoden beetwortels ot 
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rapen houden, en ze daarna goed afdrogen; dit mag men ook 
gedurende den winter (i). 

3" Men kan de vorslbolten, beter vóór, maar ook gedurende 
den winter, met glycerine, Keulscli-water, kamfer, aluin-water 
of pekel wrijven, of met balsem smeren. 

4“ Indien ei- verzwering of ettering plaats heeft, make men 
een weinig zalf van S grammen iodium en 10 grammen vocht 
van Labarra(iue of gedistileerd water en men doe er verschelde 
malen daags een weinig van aan ; na eenigc dagen is de vorst 
gewoonlijk genezen. 

Bij kankerachtigc of gevaarlijke verzweringen wachle men 
niet de hulp des gencesheers in te roepen. 

.S" Werp 12.3 grammen salpeter in eenen emmer; giet er 
eenig kokend water op en houd de handen of voeten in den 
doom, zonder dat zij het water aanraken ; om den damp beter 
op te vangen, kan men er al gauw eenen wollen doek of iets 
dergelijks omwentelen. Zelden moet men dit eenc tweede maal 
herhalen. 


Wormei». 

De kinderen, welke hieraan lijden zijn bleek, klagen aan 
buikpijn en inwendige trekkingen; hebben eenen blauwen rand 
i’ond het oog, peuteren met den vinger in den neus, en hebben 
den oogappel wijd. 

Gebruik hiervoor een afkooksel van den grauvv-witachtigen 
en knobbeligen woi'lel van den Boschvaren(Aspidium, lig. 100,) 
eenc sooi't van brcedbladorig mos. De wortel, in wijngeest 
geweckt, doodt zelfs den lintworm en verdrijft deze zachtjes (e). 


(i) Dit is goed voor jeiikscl der huid. 

(-2) De andere varens (fclices en phylloptérides) hebben nagenoeg 
dezelfde hoedanigheden. 
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Door buikzuiverende middels kan men de wormen ook wel 



Fig. 100. — Boschvarcn. 


verdrijven, zonder ze te kwetsen of te doodcn. 

De Reinvaren (zie blz. 80) doodt en vei'drijft de kleine 
wormpjes, die zich van achter in den rechten darm bevinden- 
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Zilt. 

Het gebeurt dikwijls en bijzonderlijk des winters, dat de 
kinderen ziltachtige plekjes in het aangezicht krijgen; dit is 
gewoonlijk het nat zilt; het loopt soms gansch bot aangezicht 
door, zoodat de leerlingen hierdoor belet zijn de school bij te 
wonen. Dit kan men voorkomen met drie of vier maal daags, 
deze plekjes met droog boekweitmeel Ic bedoppen; de plekjes 
drogen op en na eenigc dagen vallen de ploosjes af. 

Voor droog zilt, make men de ploosjes verschelde malen 
daags vochtig, met goede olijfolie, glycerine of roommelk. Men 
kan ook de aangedane deelcn met scheerzeep bestrijken en 
deze laten opdrogen. 
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De Tien Geboden der Gezondheidsleer. 


1° ZuivVe lucht alleen zult ge inad’men, 

En lot geen andere ooit nad’ren. 

2“ Uw’ dorst zult gij eenvoudig lesschen, 

En uiterst matig zijn bij tlcsschen. 

3“ Gij zult maar eten pas genoeg, 

Gezonde voedsels, spa, noch vroeg. 

4" Met geest en lichaam zult gij werken. 

En ze door oefening versterken. 

5° Uw’ rust zal nimmer langei' wezen. 

Dan om uw’ moeite te genezen. 

6" Tracht regelmatig, als goed gasten. 

Van de uitwerpsels, u te ontlasten. 

7» Uw’ huid zult ge immer proper wasschen. 
Nimmer na het eten plasschen. 

8“^ Der guurheden van het jaargetij. 

Wil u bevrijden door kleedij. 

9“ Stel uw ledematen, waardiglijk. 

Volgens uw jaren, in praktijk. 

10" Volg altoos dees regels, als ge kont. 

En gij zult leven lang, gezond! 


AANHANGSEL. 


Vervalschingen . 

Alhoewel men hedendaags te Gembloux, te Gent en te 
Rousselare de voedsels kan doen ontleden, is het noodzakelijk, 
dat men aan de middelbare vi'ouwcnscholcn, een’ gemakke- 
lijken leergang van ontleedkunde der vocdsels voege, opdat 
men de oneindige vervakchingen in hot huishouden zelf, 
vaststellen kunne (i). Ook moest de wet de vervalschingen 
(zelfs de onschadelijke) niet langer gedoogen en ze streng 
bestraffen. Trachten wij intusschon eenige dor voornaamste 
vervalschingen in oogenschouw te nemen : 

Alcoolische Dranken. 

In alcoolische dranken, als jenever, bier, brandewijn, enz. 
is er dikwijls en vooral in den jenever eene oplossing van koper 
(koperzout, zwavelzuur-koper, sulfate de cuivre of iets derge- 
lijks) voorhanden. Dit is een echt vergift, dat zich tot in de 
spoeling kan overzetten en zich in ’s menschelijk lichaam of 
der dieren kan vasthechten. Zulke vervalschte jenever kan na 
verschelde maanden in een eiken vat te zijn verbleven, goed, 
en zonder gevaar worden, omdat het runzuur, in het eiken 


(i) Een leergang van huishoudkunde, gezondheidsleer en kookkunst 
zou aldaar niet mogen vergeten worden. 
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hout vervat, het kopcr-acetaat(acetatc dé cuivre) doet zinken (i). 
Dit bezinksel is slijmerig en heeft eene grijs-blauwachtige 
kleur; om de vervalsching te ei'kennen wordt dit bezinksel 
met eenig gedistiiccrd water opgelengd, om den aankicvendcn 
alcool te verwijderen; daarna laat men dit mengsel doorzijgen 
(liltreeren) en men lost het bezinksel met chloorhydrisch-zuur 
(acide chlorhydrique) op, en gij zult een geel-groenachtig vocht 
bekomen, waarin een vlokachtig geel bezinksel hangt. 

Om den jenever zelf op de proef te stellen kan men hem ook 
met chloorhydrisch-zuur en gedistiiccrd water mengen en een 
weinig schudden, en men zal hetzelfde uitwerksel als voor het 
bezinksel bekomen. 

Verders kan men cenigen jenevci' (1/2 of i/i liter) met chloor- 
hydrisch-zuur en gedistiiccrd water mengen en klutsen, en tot 
op de helft in een porseleinen kopje, over ’t vuur laten ver- 
dampen; indien hij door koperzout vervalscht is, zal men bij 
middel van een vergrootglas, in een bruinachtig bezinksel, 
kleine, schitterende, groenachtige prismas bemerken; deze 
kantige of hoekige zouljes, door eeneu droppel zwavelzuur 
(acide sulfurique of vitriool) bevochtigd, wasemen acetisch- 
zuur (acide acétique) uit. 

Het is reeds een kwaad tecken, wanneer de jenever een 
licht-zuuraohtige nasmaak heeft, en dat, wanneer men hem 
schuinsch voor een wit papier houdt, hij eene licht-blauwe 
kleur heeft. 


Bloem, (meel of domst). 

De bloem wordt zeer dikwijls vervalscht, door inmenging 
van kalk, aluin, krijt, plaaster of zand; meest altijd geschiedt 
dit ten tijde van de maling en daardoor is die vervalsching 


(1) Dit kan men ook bekomen met eenige stukjes blik, of eenig 
vijlsel in het vat te werpen. 
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min te bespeuren, want het zand is zoo fijn, door de plctniolens 
geslepen, dat men bet zelfs bij het knauwen niet kan gewaar- 
worden. 

In den koophandel bevindt er zich hedendaags eene zeer 
fijne, zware, witte aarde, die men aan 5 of C fr. de 100 kilo- 
grammen verkoopt, en welke men niet enkel in de bloem, maar 
zelfs in het suikeren in de boter mengt. De begeerlijkheid der • 
bedriegers gaat zoo ver, dat zij lot 13 o/o dezer aarde inmen- 
gen durven. 

De kalk of het krijt kan men ontdekken met bet meel in 
eenen sterken azijn of eene oplossing van zuringzunr (acide 
oxalique) te mengen; het vocht wordt wilachtig, troebel en er 
doet zich een witte neerslag voor, die de vervalsching te kennen 
geeft. 

De bloem door plaaster of gips vervalscht, kan men erken- 
nen. met ze in water te roeren ot te bevochligei, en ze daaina 
te doen drogen; is zij verval.sclit, dan doet de gips het meel 
haastig cn hard opdrogen. Ik heb onlangs gelezen, dal, de aan 
het Fransche leger loegezondene bloem, zoodanig met plaastci 
vervalscht was, dat men er eenen ezelskop uil vervaardigde, 
om den ongeloovigen oversten te overtuigen. 

Men kan ook dit mengsel van w^ater met meel, dooi eenen 
filter laten zijgen en in de vloeistof een weinig chloorwalerstof 
gieten, waardoor men de zwavelzure kalk of plaaster ontdekt. 

De vei'valscliing door aluin is moeilijker om vaststellen. 

Voor inmenging van hel Moederkoorn zie aanmerking bl. 67. 

De inmenging van boon- en erwlmeel is de kleinste vei val- 
sching. 

Het Bi-oocl. 

Boven de vervalsching van het meel (zie hiervoren) wordt 
soms nog hel brood met kopervitriool, een echt vergift, 
vervalscht. Om dit te ontdekken bereide men eene heldere 

u 


- 210 - 


oplossing van geel bloed-loogzont, en men dompele er een& 
snede van het verdachte hrood half in. Indien het door koper- 
vitriool vcrvalscht is, zal men weldra, hoven aan het vocht 
eenen rand van roodachtig bruine kleur waarnemen. 

I>e iSiroop. 

Bijna al de Siroop is vervalscht en in vele zelfs, is er geen 
hot minste vruchlsap. Men gebruikt lot hel vervaai'digen der 
siroop eenen klevei’achligcn pap van aardappelhloein, waarin 
men zwavelzuur (acide siilfuri(|ue of vitriool) on wijnsteenzuur 
(acide larlrique) mengt. De roode kleur bekomt men door eeue 
oplossing van fiuimne. Dit laatste kan men ei'kennen nu't de 
siroop met azijnzuur (acide acétiipm) op te lengen : indien de 
siroop met fuchsine gdileurd is, zul zij cenc violctkleur te 
voorschijn brengen. Gebruikte men wijngeest (alcool) in plaats 
van azijnzuur, dan zou men cene oplossing van eene levendig 
blinkende amaranlklcur bekomen, terwijl de echte siroop van 
bezien een kaniiijnrood geeft. 

K>e 

De Wijn wordt met verfmoH (orscillc), fucksine en afval van 
nnüine gekleui'd en vcrvalscht. 

Deze laatste stof is purperkleurig en zet deze aangename 
kleur aan den wijn, cu do likeuren, waarin ze gebruikt wordt, 
over. 

Reeds lang heeft men de kleur van den wijn bij middel van 
verfmos opgeheldcrd : wil men deze proef doen, dan warme 
men eenigen wijn in een slcenen of porseleinen potje en wan- 
neer de wijngeest vervlogen is, doppe men er cenige witte 
wollen draadjes in, die men vooreerst nat gemaakt heeft en 
men late dit eenigen tijd zacliljos koken. Dan wassche en spoclc 
men de draden en men giet er een weinig ammoniakwator op; 
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is de wijn met verfmes (orseillc) gekleui'd, de wollen draadjes 
en tiet ammoniakwater zelf, worden violetkleurig. 

Hedendaags gebruikt men veel fuchdne, een vergift, dat den 
dood kan veroorzaken ; men kan deze vcrvalsching ei'kennen, 
daaraan, dat deze wijn meer dan de echte ouvervalschte, aan 
de wassching wederstaat, en eene min ot meer donkere of 
verdoofde kleur van de fuchsinc nalaat. Indicn men zich nog 
nader wil overtuigen gietc men er een weinig ammoniakwater 
op; deze stof ontbindt aanstonds do fuelisine en maakt eene 
bruine vlek. Indien men daarna azijnzuur, (acide acétiiiue) in 
dit ammoniakwater giet, krijgt het eene rozekleur, bekwaam 
om een wit wollendraadje te verwen. 

Ken zeer eenvoudig middel, welk door eenieder kan be- 
proefd worden is het volgende : men logge eenen droppel wijn 
op de bovenliuid des hands en late dezen eenigen tijd drogen; 
indicn de wijn fuchsine inhoudl, zal er eene levendige, roode 
kleur op de huid van overblijven, kleur welke aan de gewone 
wassching weêrstaat. Dit is het geval niet met goeden wijn. 


EINDE. 
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Nachtschadigc li 

Nachtschaduw • 
(U. Nachlschoonc ■ 
.52. Napellus ■ ■ '■ 

(52. Nuriurn- O tender 
58. Netel . . ■ 

Neus . . ■ 
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174 


Fig. 

52. Wolfswortcl . . • 

Bladz. 
. 100 

.46. Wollekruid . . • 

. 88 

Wormen .... 

. 203 

78. Woudbezie • ■ • 

. 1 43 

X. 

XmUiu m spinosum . 

. 110 

Z. 

Zaadbulze. . • ■ 

. 10 

Zaadlobbcloos . . 

9 

Zecalsem . . . ■ 

. 18 

1 Zilt 

. 203 

i Zoete planten . . . 

. 14 

1 Zuigplanton . 

. 1-49 

j Zuring 

, . 96 

Zwam . . • t>6, 

149, 175 

Zwarte broodjes . 

. . 66 

Zwarte kleur . . 

. . 14 

64. Zwarte nachtschade 

. . 119 

1 79. Zwartkoorn . . 

. . 146 


Drukfeilen. 

Foni-e dmkfeilen zijn onverbeterd gebleven; de opmerk- 
yarne lezer gelieve ze zelf te verbeteren. 


BLADWIJZER. 


Bladz. 

Voorwoord 5 

inleiding 7 

EERSTE HOOFDSTUK. 

ALGEMEENHEDEN 9 

Kcnteekens der liocdanigheden of eigenschappen van de planten, 

aangezien hunnen reuk, kleur, opzicht, enz 11 

TWEEDE HOOFDSTUK. 

GENEESKUNDIGE PLANTEN. 

-Vlsem 17 

Angeliek 19 

Anijs 20 

Berk 22 

Bornagie 23 

Beverkruid 25 

Braam of Braambes 27 

Gitroenkruid 28 

Donderbaard of Daklook . 29 

De Duivclsbctc 30 
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Eik 

Els 

Esch 

Gentiaan 

Heemst 

Hondelaai' of Sporkenhout . 

Hop 

Hulst 

Hijsoop 

Jasmijn 

Kaasjeskruid . . • ■ 

Kardinaals- of PapemmUs 

Kolbos 

Kornoelboom. ■ • • 

Lavendel 

Lepelkruid ■ • • ■ 

Leverkruid . . . • 

Lindenboom . • • ■ 

Lisch 

Lupien 

Moederkruid . . • • 

Moederkoorn . . ■ ■ 

Molsalade . . • 

Mostaard 

Munlhe 

Netel 

Notenboom . . . ■ 

Poperkruid . . . • 

Rbabarbcr 

Reinvaren 

Saffraan 

Salie 

Sint-Janskruid . • • 

Suikerij 

Toortskruid . . . • 

Violet 

Vlaskruid 


Bladz. 

51 

34 

53 

57 

58 

59 

41 

42 
44 

43 
47 
49 
30 

. 34 

. 56 

57 
. 58 

. 60 
62 
. 65 

63 

. 66 
. 68 
. 69 

. 72 

. 74 

76 
. 77 

. 78 

. 80 
. 81 
. 85 

, 84 

. 83 

. 87 

. 89 

. 90 


■Rladz. 

Vlier 92 

Wilg 9i 

Zuring 9ö 

DERDE HOOFDSTUK. 

VERGIFTIGENDE EN GEVAARLIJKE PLANTEN. 

Akoniet 99 

Aronsniclk 100 

lülzenkruid 102 

Uolcrblocm 104- 

LIemalis 107 

Doornappel 109 

Duizendknoop of Varkensgras .... 1 1 1 

(iodsgenade of Gildkruid 115 

Keizerskroon 114 

Kriek- en Rozelaiirier 116 

Nachtschade M8 

llitterzoetc Nachtschade 118 

Zwarte Nachtschade of Nachl.schoono 119 

Dolniakonde Nachtschade of Doodkruid 121 

lliddor.spoor 122 

lluU of Wijnruit 124 

Scheerling .126 

Grootü Scheerling of Dolle Kervel 126 

Kleine- of Tuinschcerling 128 

Watcrschccrling löO 

Tabak 131 

ïijdcloos 135 

Verkensbrood 137 

Vingerhoedskruid 138 

Vuurwortcl of Nieskruid . ... t LiO 

Wateroppe 1.12 

Wolfsmelk 1.13 

Woud- of Wolfsbezie 14.3 

Zwartkoorn of Dolik. ... 1 Ki 
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VIERDE HOOFDSTUK. 

DE KAMPERNOELIËN. 

BlaUz 

Goede Kampcmocliëii lol 

Slcchlc Kampcmoeliën 151 

Geitenbaard 1J12 

Helvelle . 

Eetbare Kampcrnoeliëii 165 

Kleine- of Witte Moikaiiipernoelio 157 

Kanlcrelle 157 

Moriclljo 159 

üoodende AgaricU 160 

Bittere of gepeperde Agariek 161 

Brandende Agariek 162 

Blocd-Agarick 163 

Ainiuiiet 16f 

Goede Oranje-Amaniet 16i 

Valsclie Oranje-Ainaniet 16-i. 

Lange Amanict of Agariek 168 

Knol- of Vergiftigende Anianiet 169 

Grootc eetbare Kampernoelie 171 

Gevaarlijke Lcntc-Amaniet 172 

Gilroengele-Amaniet 175 

Bo-vist 171 

Zwam 

Eetbare Zwam 

Verderfelijke Zwam 175 

Uitwerkselen dor vergiftiging door paddestoelen 178 

Aan te wenden middelen in geval van vergiftiging door Kampor- 
noeliën 

VIJFDE HOOFOSTUK- 

Beknopte middelen, welke men bij ongelukken of kleine ont- 
stoltcnisscn kan aanwenden, terwijl men de komst des 
genoesheers afwaeht . 

Adem (riekende of stinkende) 

Boot 

% 


180 

182 

183 
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liloeden uil den Neus . . \ ' 

Breuk (kenieekenen ; onbruik* en onbeweegbaarheid van hel 
Lichaamsdeel, vergezeld van hevige pij^) 

Buikpijn . 

Doofheid . 


Dorst 


jke 


Flerecijn . 

Geraaktheid 
Gevaarlijke of Besmette 
Handen (springende) 
Hoesten on Slijmen . 
Keelontsteking . • 

Krawazic of Schurft . 
Kwetsuur . . ■ 

Luchtberooving . 

Neus, Oog en Oor 
Purgatiën . • • 

Slaapziekte . • 

Sproeten . ■ • 

Vallende Ziekte of Soskens 
Verbranden . . ■ • 

Vergift 

Verkoudheden (vallingen) 
Verstuikt of Verwrongen 

Vorst 

Wormen 

Zilt. 


Ziekt 


De tien Geboden der Gezondheidsleer 

AANHANG5SEL. 


VERVALSCHINGEN . 
Alcoolische Dranken. 
Bloem (Meel of Domst) 

Brood 

Siroop 

Wijn 


Bladz, 

183 

184 

184 

183 

186 

187 

188 

188 

189 

189 

190 

191 

192 
, 192 

196 
. 197 

. 197 

. 198 

. 198 
. 199 
. 199 

. 201 
. 202 

202 
. 203 
. 203 
. 206 


207 

207 

208 

209 

210 
210 


I 



r 


f'i ‘ 
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